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PA3JIEJI 1. YueOHO-MeTOaAUYeCKHUI pa3es1 padodeil MPorpaMMbl JMCHUIIIHHBI

1.1. AuxHoTauus padoueil nporpaMMbl JTHCHHUILIMHBI

PAHHEE COITPOBOKJIEHUE NETEW U POIUTEJIEN

Hear wW3yYyeHMsi JAUCHUIVIAHBI: (QOpMUpOBaHME HAaBBIKOB TNPUMEHEHHUS COBPEMEHHBIX
3I0pOBBECOEPETAIONINX TEXHOJOTUNH B pab0OTe C CEMBIAMH, OXKHUIAIOIIUMU PEOCHKA U CEMBAMH C
MaJIeHbKUMU JCThbMHU.

3agaum IMCHUIIHHBI:

1. mpoaHaIM3WPOBATh COBPEMEHHBIC ITAHHBIC O PEMPOJYKTHBHOM, (U3MUYECKOM H TICHXHYCCKOM
3I0POBBE OYAYIIUX POIUTEICH

2. UIMETh MpeJICTaBIICHHE 00 YPOBHE MEPBUYHOTO 3/I0POBbSI HOBOPOKICHHBIX JIETEH U JACTEH MEePBHIX
JIET KU3HU

3. paccMOTpEeTh CYIIECTBYIOMIME (POPMBI OpraHU3alMH MIKOJ MaTePUHCTBA, OTIIOBCTBA, IIKOJI
3J10pOBO CEMbU

4. chopMHUpPOBATH HABBIKK MPUMEHEHHUS 37I0POBbECOEPETAIONINX TEXHOJIOTHM B paboTe ¢ Oy IyluMu
POAUTENISIMU M CEMBSIMHU C JICTHMU TIEPBBIX JIET KU3HU

5. CTUMyIHUpOBATh HMHTEpPEC K HM3y4aeMOMY Marepuaiay, HayuduTb CaMOCTOSTEILHOMY TOWUCKY H
aHaJIM3y HeoOXOUMOW HAyYHOU U CIIPaBOYHOM JIUTEPATYPHI.

Conep:xanue TUCHMILIUHBI:

CoBpeMeHHOE COCTOSTHUE PEMPOTYKTUBHOTO, (PU3UUYECKOTO M TCHXHYECKOTO 3/JI0POBBS OYyTyIINX
pOIUTENEN U IETE MEPBBIX JIET KU3HU.

Texnonoruu 310poBbecOepekeHHs B PU3NUECKON MOITOTOBKE K POJIaM U POKACHUIO peOeHKa.
TexHomoTHA HOPMATH3AIUY TICHXOJIOTMYECKOTO MUKPOKJIMMATa B CEMbE, OXKHUIAIOIIEH peOCHKA U B
CEMBbE C JE€ThbMU MEPBBIX JIET )KU3HU.

TexHonoruu 3A0pOBbECO3UAAHUS MIIAJCHIIA U MATEPU B IOCTHATAJIBHOM IIEPHOJIE.

1.2. Hean 1 3a71aum 00y4eHH sl 0 QU CHUIIJIMHE

Hean?:

— (GOopMHpPOBaHHE HABBIKOB INMPUMEHEHUSI COBPEMEHHBIX 3J0POBHECOCPETAIONINX TEXHOJIOTHH B
paboTe ¢ ceMbsIMH, OXKUIAIONTUMH PEOCHKA U CEMbSIMH C MAJICHBKUMHU JIETHMU.

3agaun’;

1. mpoaHanM3UpOBaTh COBPEMEHHBIE JAHHBIE O PEHPOJYKTUBHOM, (H3MYECKOM M IICUXUYECKOM
3I0POBBE OYAYIINX POIUTENEH

2. IMETh IpeJICTaBlICHHE 00 yPOBHE MEPBUYHOTO 37I0POBBSI HOBOPOIKACHHBIX JIETeH U AETeH MEepPBBIX
JIET JKU3HU

3. paccMOTpeTh CyHIeCTBYIOUIME (OPMBI OpPraHM3alMM IIKOJ MAaTEPUHCTBA, OTIOBCTBA, IIKOJ
37I0POBOM CEMBU

4. chopMupOBaTh HABBIKK MIPUMEHEHUS 3/I0POBbECOCPETAIONINX TEXHOJIOTHI B paboTe ¢ OyIymnMu
POIMTENISIMHU U CEMBSIMU C IETHMH NIEPBBIX JIET )KU3HH

5. CTUMYJIMPOBATh UHTEPEC K U3yUYaeMOMY MaTepHUaly, HAYUYUTh CAMOCTOATEIILHOMY ITOUCKY
Y aHAIM3y HEOOXO0IMMOI HAYYHOW U CIIPABOYHOM JINTEPATYPHI.

1.3. SI3bIKk 00yueHHs

1 Hens — nmpencraBieHne 0 pe3yabTaTax OCBOCHUS TUCIUIUINHEL Leh IUCIUITINHEL TOIKHA OBITh COOTHECEHA
¢ pesympratom ocsoeHus OI1 BO (popmupyembivu kommereHmsiMu). Lenb nqomkHa OBITE 0003HaYEHA KPATKO, YETKO U UMETH
MIPAKTHIECKYIO HAIIPABICHHOCTh. J{OCTIKEHHUE TIENH JOIDKHO OBITh MPOBEPSEMbIM

2 DopMynHpOBKa 3a/1ad TOJDKHA OBITH CBsi3aHA CO 3HAHUSAMHU, YMCHHUSIMH W HaBBIKAMU (BIIAJICHUSIME), TAKKE

JOJI?KHBI OBITH Y4TCHBI BUJbI ACATCIIbHOCTHU, YKA3aHHBIC B OIT BO.



SI3bIK 00yUeHUS —

1.4. Oobem AUCHUIIJIMHBI B 3a4Y€THBIX €IMHHIAX C YKAa3aHUEM KOJHYECTBA aKAACMUYIECCKUX

aC0B, BBIACJICHHBIX HA KOHTAKTHYIO paﬁoTy oﬁyqamumxcsn C nmpemnoaaBartejieM 10 Bujaiam y‘-leﬁHI)IX

PYCCKUI.

3aHAITHI, CAMOCTOSATEILHYI0 padoTy, popMy NPpOMeKYTOUHOH aTTecTalluu
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*Yachel Ha MPaKTUYECKYIO MOATOTOBKY BBIACISIOTCS B TEX AMCIMIUIMHAX, TIE OHA MPEAYCMOTpeHa (B JISKIMAX, MPAKTHUECKHUX

3aHATUSX, KOJUIOKBUYMaX, Kelicax U mpouee)

**B crnyyae peanu3alMy cMeIIaHHOTO o0y4deHusl pabodasi mporpaMma JAUCHUILIMHBI aIalTUPYETCs NpernoiaBaTeieM B 4acTH
BCEX BHAOB YYEOHBIX 3aHATHHA M MPOMEXKYTOUYHON AaTTECTAlMM K HCIONB30BAHUIO JHUCTAHIIMOHHBIX 00pPa30BATEIBHBIX

TEXHOJIOT UM,

1.5. Ilnanupyemble pe3yJibTaThbl 00y4eHUs] MO JUCHHMILINHE, o0ecleYnBaloIue J0CTHKEHHE

IUIAHMPYEMbIX Pe3yJIbTATOB 0CBOECHHS 00pa30BaTeIbHOI MPOrpaMMbl

Koa xomnereHuu

Kon u HamMeHoOBaHHe HHIUKaATOpa

KOPPEKIIMH 1 BOCCTAaHOBUTEIBHOTO
00y4eHusI Ha OCHOBE CHUHPOMHOTO
aHaJIN3a HApYILICHUH.

NIIK-4.3. [Ipumenser npuémsl u
METOJMKH TICUXO0JIOTUYECKON
KOPPEKIMH 1 BOCCTAHOBUTEIBLHOTO
o0Oy4eHus Mpu pazIMYHBIX
HapYLIECHUSAX ICUXUKU.

HaAauUMEHOBaHHue Pe3yJ'ILTaTLl 06yqelmﬂ
KOMIeTeHIHH JOCTHIKECHHUH KOMIICTCHIMHU
IT1K-4. Cnnocoben UIIK-4.1. Ucnonb3yeT 3HaHUS Ha ypoBHe 3HaHmii:
MPUMEHSITh TEOPETUYECKUX IMOJIXOJIOB, - 3HAeT COBPEMEHHOE COCTOSIHUE
COBPEMEHHBIE METOJIOB U IPUHIIUIIOB PENpPOAYKTUBHOTO, GU3UYECKOTO U
METO/Ibl U METOJIUKH | ICUXOJIOTUYECKON KOPPEKIIUH U MICUXUYECKOTO 37I0POBbS OyIyIINX
TICUXOJIOTUYECKOU BOCCTaHOBHUTEIHLHOTO 00yUYEHUS pOoIUTENeH;
KOPPEKIUH U HAIMEHTOB (KIHEHTOB). - OCHOBHBIE ()OPMBI OpraHU3aLUU
BoccranoBurensHoro | UI1K-4.2. PazpabatsiBaer, IIKOJI MATEPUHCTBA, OTIIOBCTBA, IIKOJI
oOy4eHust B pabote ¢ | 000CHOBBIBAET M PEATM30BBIBACT "310poBOI cembu";
nanueHTaMu b depeHInpOBaHHbIC - COBPEMEHHBIE TEXHOJIOTUI
(KHeHTamH). IIPOrPaMMbI IICUXOJIOTUYECKOU 3I0pOBbecOepeKeH s B paboTe C

CEMBSIMU, OKHIAIOIIIMH peOeHKa

Ha ypoBHe ymenmii:

- yMEeT NPUMEHSATh METOAaMbl
MOHUTOPHUHTA MCHX0(QU3NOTOTUIECKUX
0ocoOeHHOCTEl OepeMeHHON KEHIITUHBI
¥ MOJIOJIBIX POJUTENEH

- IPUMEHSThH Ha IPAKTUKE
OCTEONAaTUYECKYIO M aanTalluOHHYIO
TUMHACTHKY;

- BIIQJICTh TUapparMaabHbIM
JIBIXaHUEM M €ro MOAU(UKAITUIMU




- MPUMEHSTH TEXHOJIOTUU
pa3BUBAIOLIETO yX0a

Ha ypoBHe HaBBIKOB

- BJIaJICET HAaBbIKaMU Pa3pabOTKU
MIPOTPaMMBbI HHIUBUTYyTBHOTO HJIH
TPYIIIOBOTO COTPOBOKICHUS CEMbH,
0KH/IAI0IIEeH peOeHKa U CEMBH C
JEThMH TIEPBBIX JIET KU3HU

- TPUMEHEHUS 37I0POBbhecOEpEraronIuX
TEXHOJIOTHSI B paboTe ¢ CeMbEH,
0KHJIa0IIeH pedeHKa

- IPUMEHEHHUS 3JI0POBbECOEPETAIOIINX
TEXHOJIOTUl B paboTe ¢ OyaylumMu
POJIUTEIISIMU B CEMBSIMHU C JICTHMHU
TIEPBBIX JICT )KU3HU

PA3JIEJI 2. CTpykTypa u coAep:KaHue QU CIUTINHbI
2.1, YyeOHO-TeMATHYECKHUI IJIAH JUCHUILIHHBI

Ounas ¢popma o0yueHust

O0beM TUCHUNJIMHBI (MOYJIsT), Yac.
KonrtakTHasi padora
Homep odyuaronuxcs ¢ Popma .
TeMbI Ha3zBaHnue TemMbl Beero npemoxaBaTeneM CP NMPOMEKYTOUYHOM
arrecranuu (ITA)
M0 BUAAM YUeOHBIX
3aHATHI
JI 13 HplIl
CoBpeMEHHOE COCTOSTHHE
PEeNpPONYKTHBHOTO,
Tema 1 | ¢pu3HYECKOro ¥ MCUXUIECKOTO 12 2 4 6
3I0pOBBs Oy IYIINX POIUTENEH
U JIeTel MepBbIX JIET KU3HU.
TexHonoruu
Tema 2 3,H0p0BLCC6vepe>KeHI/I5{ B 40 10 12 18
(hu3mIecKOl IMMOATOTOBKE K
polam ¥ poXKACHUIO peOeHKa.
TexHONMOTHH HOpMaJTH3AIHH
TICUXOJIOTHIECKOTO
Tema 3 | MUKpOKIHMATa B CEMBE, 22 4 8 10
OXUAaroIIeii pebeHka U B CeMbe
C JIETHbMH TIEPBBIX JIET KU3HH.
TexHomoruu
Tea 4 | 3OPOBBECOSHIAHNS MIa/ICHII 30 8 10 12
¥ MaTepH B MIOCTHATAIHHOM
(505 ( 3
IIpome:xxyToUHas aTTeCTAIUA 4 9K3aMeH
BCET'O B akageMn4ecKux yacax 108 24 36 44

I/ICHOJ'IL3yCMBIC COKpalicHus:
JI — 3aHATHSA JIEKUHMOHHOTO THIIA (J'ICKI_II/II/I N HHBIC y‘Ie6HLIC 3aHATUSA, TPCAYCMaTpPpUBAIOIINC

NpEeUMYHICCTBCHHYIO IIEpCaavdy y‘lC6HOI>'I I/IH(bOpMaI_II/II/I neaarorntdy€CKuMu pa6OTHI/IKaMI/I opraHu3aluu 1



(M) nmUIaMuy, TpUBJIEKAaeMbIMHU OpraHM3aluedl K peanu3anuyd oOpa30BaTENIbHBIX MPOTpaMM Ha MHBIX
YCIIOBUSIX, 00yUaIOIIUMCH );

[13 — npakTuveckue 3aHATUS (BUABI 3aHATHS CEMUHAPCKOTO TUIA 332 UCKIIOYEHUEM JTa00OpaTOPHBIX
pabor);

[IpIl — paGoTa oOy4aromuMXxcsi C MEAATOTMYECKUMUA PaOOTHUKAMU OPraHW3aliy U (WJIH) JUIAMHU,
MPUBJICKAEMBIMHU OPTaHU3AINEH K pealn3alliy MPAKTUIECKON TOATOTOBKH;

CP — camocrosTenbHass paboTa, OCyIIecTBisgeMass 0e3 ydacTHs IeAarorudecKux pabOTHUKOB
OpraHu3auy u (WJIN) JINL, TPUBJIEKAEMbIX OpraHU3aIliel K peann3annu 00pa3oBaTebHBIX MPOrpaMM Ha
WHBIX YCIOBHSIX.

ITA — mpomexyTouHas aTTecTanus (3a4eT UM K3aMeH )

Oo0pa3oBaTte/ibHbIE TEXHOJIOTHHI

VY4eOHbI Tpoliece TP MPEToIaBaHNK Kypca OCHOBBIBACTCS HA WCIOJIH30BAHWUHU TPATUIIMOHHBIX,
WHHOBAIMOHHBIX H WH(POPMAIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTHIA. TpaauiinoHHbIe 00pa3oBaTEeIHHBIE
TEXHOJIOTUH TIPEJICTABJICHBI JICKIIUSIMHU U CEMHHAPCKUMU (MIPAKTUIECKUMH) 3aHATHIMU. VTHHOBaIMOHHBIE
oOpa3oBaTelbHbIE TEXHOJOTHH HWCIOJB3YIOTCS B BHIEC IIUPOKOTO MPHMEHEHHs] AaKTUBHBIX H
MHTEPaKTUBHBIX (opM mpoBeaeHUs 3aHATHH. MHopManuoHHble 00pa3oBaTelIbHbIE TEXHOJOTUHU
peanu3yroTCs IYyTEM AaKTHUBHU3AIlMd CaMOCTOSITENPHOM paboThl OOy4aromuxcsi B HHGOPMAIMOHHON

00pa3oBaTeIbHON Cpejie.

2.2. Kpatkoe coaep:kaHue TeM (pa3aejoB) AUCIHUTLIHHbI

Tema 1. CoBpeMeHHOe COCTOSIHME PEeNPOAYKTHBHOI0, (U3UYECKOr0 U MCUXUYECKOT0 310POBbSI
OyaylMX pojauTesield v AeTeld mepBbIX JeT KU3HU.

[TonsiTHe 310pOBBA 4EJIOBEKAa, €ro COCTAaBJSAIONIME. AHAIM3 COBPEMEHHOH JeMorpadpuieckoin
cutyauun B Poccuiickoii ®enepanuv W Jpyrux cCTpaHax. BiusgHue CoOIMaIbHO-3KOHOMUYECKHUX,
9KOJIOTMYECKUX (PAKTOpOB, MpeoOpa3oBaHHWE HHCTUTYTAa CEMbH, OCOOCHHOCTH COBPEMEHHOTO o0pasa
KU3HU U PENnpoOAYKTUBHOTO TOBEICHHEM WHIMBHIyyMa. YCIOBUA 370poBoro 3auatus. llonsarue
MIEPBUYHOTO 3/I0POBBS YETIOBEKA.

Tema 2. TexHosiornu 310poBbecOepexennsi B pu3nuecKoOi MOAroTOBKE K PoAaM U POKIEHUIO
pebeHka.

CTpyKTypa 9KOJOTHYECKON 03A0POBUTEIHHON MPOrpaMMBbI JUIsl OEPEMEHHBIX KEHIIUH U OyIymux
mianeHieB. Ouznyeckoe BOCIHUTAHKME: TUMHACTUKA MO TPUMECTpaM, aJaNTallMOHHBIM TMMHACTHYECKUI
KOMILJIEKC, KOMIUIEKC OCTeonaTHueckoil ruMHacTuku. OcTeonaTusi — HOBBIN B3I HA OEpEeMEHHOCTh U
ponbl. OTABIX U paccrnabieHue MeXIy CXBaTKaMH. TpagullMOHHAs IUTACTUKA Ui OyAylield MaTepH.
[Ncuxo(hu3noNOrnYecKrii KOMILIEKC AJIsi ONMTUMU3AIMKU paboThl cUcTeMbl muieBapeHus. ObecnedeHue

3KOJIOTHYECKOM 0€30I1aCHOCTH: ApPCHAKHAA TCpammus, roMeoIaTus;: alITCKa BHYTpHU Hac,



npo(UIAKTUYECKUE MEpONPHUATHAS 1O OOECIEYeHUI0 3KoJormueckor OezomacHocTu. [Ipumenenue
ouonorndeckoir oOpatHoit cBs3u (BOC) nmns HOpManm3anuu MCUXO(U3UOJIOTHYECKUX IPOIIECCOB
opranuzMa OEpeMEHHBIX M TOJArOTOBKM K poaaM. KoppeKIHOHHO-03M0pOBUTEIbHBIA Kypc i
Ooepemennbix MetogoM bOC. PexoMeHmalmu 1O YCHEMIHBIM poJaM. ECTECTBEHHBIE METOMbI
00e300mmBanus B pofax. OnTUManbHOE MOBEJCHUE B Pa3IMYHbIE IEpHOIbI po1oB. Kypc MHANBHyaIbHOM
MOATOTOBKM K poJjiaM. HpaBcTBeHHas ICMXOJIOTHS U NIEAAroruka BO BpeMsi 0epeMEHHOCTH U POJIOB.

Tema 3. TexHosorum HOPMAJIM3AUMHU TICHMXOJOTMYECKOr0 MHKPOKJIMMATA B ceMbe,
o:kMamouleii pedfeHKAa U B ceMbe ¢ 1eTbMHU NePBbIX JIeT ;KU3HU.

Hopmanuzanus ncuxonoruueckoro Mukpokiumara. Tect "lomuku" O.A. OpexoBoii, Moau(pUKaIIus
g Oynymux poaurteneil. Ilcuxodusnonoruueckue sTanbl BHYTPUYTPOOHOTrO pa3Butus. PakTopsl,
BIIUSIOLIME HA 370pOBbe Oyayuiero peOeHka Bo BpeMsi OepeMeHHOCTH Martepu. O >KM3HM M BOCIUTaHHUU
pebenka no poxaeHus. Bocnutanue B yrpobe. becensr — nucbma. Meroauka "MocTsl poauTenscTBa'.
Buzyanmszanus. Mysbeikorepanus. [lectoBanne MiiaieHIIEB B TPAAUIIMOHHON HapOIHOM KylbType. Teopus
MPUBSI3aHHOCTH. Tpaguiiny nepekuBaHus yTPaThl.

Tema 4. TexHoJI0IMH 310POBbECO3UAAHMSA MJIAJECHIIA 1 MATEPH B IOCTHATAJILHOM IepHOe.

[IepBble yachl nocie poxACHUS — UMIIPUTUHT: EPBUYHBIA UMIIPUTUHT, BTOPUYHBII UMIPUTHHT.
[TocneponoBasi »KOJOrMYecKass O3JOpOBHUTENbHAs mporpamma. @Ousznueckoe 310pOBbE MATEPHU.
I'mmuactuka mocne ponoB. [IpodumakTuka mociepoaoBoi aenpeccuu. Meron commkenus. Hekotopsie
OCOOCHHOCTH HOBOPOXKJEHHOTO. BpoxneHHble pedrekchl y HOBOPOXKIEHHBIX. [ HMrHeHHYecKud Hu
Pa3BUBAIOIIMKM YXOJ 32 HOBOPOXKIEHHBIM. Ba)KHOCTh CHA W pexxuMa AHS JUIsl IeTel MEPBBIX JET KU3HU.
[Icuxodusnonoruyeckuit peaduInTalMoHHbIN KoMmIuieke «l[lecToBanue mMilaJieHIIeB», XeUIMHT, METOANKA
B35TUSl peOEHKa HA PYKH, UCIOJb30BaHuE CIMHIOB. [IuTanue peGeHka: cOBpeMEHHbIE MPEICTABICHUS O
IPYJHOM BCKapMJIMBaHUHU, BBeIECHUE NTpUKOpMa. [IoAroToBKa cTapmux nerei u Ipyrux 4ieHOB CEMbU K
nosiBJiecHUt0 muajieHua. Cynpyxeckue OTHOUIEHUS. MeTonbl IUIAaHMPOBAaHUSI CEMbH. ODKOJIOTMYECKas
03JI0pOBUTENIbHAS IIpOrpamMma JJjisl JAeTei MepBbIX JeT ku3Hu. dusnyeckoe BoCHUTAHUE. 3aKaJUBAHUE.
[InaBanue. ['mmHacTuyeckne KOMIUIEKChl. BectuOynsipHas rumHacThka. KOHTypbl pa3BUTHS peOEHKA.
MeTouka HCIOJIB30BAHUS KOHTPOJBHOTO JIMCTa pa3BUTHS pebeHka B ceMbe. (ObecrieueHue
sKoJIorHueckoil OezomacHocTH. [loBbIIeHHE COMPOTHUBIAEMOCTH OpraHu3ma peOeHka. Apomareparnms.
Bakuunanus. besonacHoe okpyxenue peOeHka. DKCTpeHHas JoBpaueOHast MOMOIb peOeHKY MEPBBIX JIET
KU3HU. Hopmanmszanus  ICUXOJOTMYECKOTO  MUKpokiauMmara. KoHCynbTHpOBaHUE — poauTenei
(MeIUIMHCKOE, TICHXOJOTMYecKoe M Tmenarorudyeckoe). Meroauku panHero passutus. OcdopmiieHue

pa3BPIBaIDIJ.Ieﬁ CpeAabl AJid MJIaJICHIIA.

2.3. OnucaHue 3aHATHII CEMHHAPCKOT0 THIA

IIpakTnueckoe 3ansaTue 1.



Tema: CoBpeMeHHOe COCTOSIHHE PeNPOAYKTHBHOIO0, (pM3M4eCKOro M NCUXHYECKOro 310POBbs
OyayluMX poauTeJieil U eTeil MepBbIX JeT KU3HM.

Heab: wu3ydyeHHe W cUCTeMaTu3alusi UHPOPMALKU IO OTKPHITHIM HCTOYHHKAM CHCTEMBI
3/IpaBOOXpPAHEHUSI O COCTOSIHUE PENpPOAYKTUBHOIO, (PU3MUECKOrO U MCUXHYECKOI'O 370POBbs OYyAyLINX
pOAMTEINIEH U JETEN NEPBBIX JIET KU3HHU HA TEKYIIUH IIEPUOI.

IousaTHiiHblil anmapar: 370pOBbE, NICUXUYECKOE 3/10POBbE, MEPBUYHOE 30POBBE, YUCIEHHOCTD
MOMYJISILIUY, POKIAEMOCTh, CMEPTHOCTD, PENTPOIYKTUBHOE U COMAaTUYECKOE 3/I0POBBE.

3agaHus 1719 NPAKTHYECKOH padoThl CTYAeHTOB:

1. TlpeacraButh B rpaduueckoit popme akTyanbHYI HH(POPMALIMIO IO COCTOSHUE PENPOAYKTUBHOTO,
(U3MYECKOTO M MCUXMYECKOTO 3/I0pOBBbsl OyAYIIMX POAMTENECH M AeTel NMEepBBIX JIeT KU3HU Ha
TEKYLIUH IEPUOJ

2. Pa30OuBmmch Ha mapbl MPOBECTH U3MEPEHUS )KU3HEHHON €MKOCTH JIETKUX, YPOBHS CTOSTHHSI Ta3a
U YPOBHS CTOSIHUSA HOT, MpoObl Bosueka.

IIpakTHYeckoe 3aHATHE 2.

Tema: Texnomorum 3n0poBbecOEpekeHUsT B (U3NYECKOW MOJArOTOBKE K POJAAM U POKICHHUIO
pebeHka.

Ileanb: 3HAKOMCTBO C 0COOEHHOCTSIMH (PU3UOJIOTUH U MICUXOJIOTHUYECKUX 0COOCHHOCTEH POJIOB.

IousTHiiHbIi anmapar: QU3UOJIOTUS POJIOBOM AEATEIHHOCTH, ICUXOJOTHUYECKUE aCeKThl POJOB,
napacuMIIaTU4YecKasi poJoBasi JAOMHHAHTA, CEPAECYHO-COCYAMCTas CHUCTEMa, pa3Hble THUIIbl JIbIXaHUS,
BEreTaTUBHAsl PEryasuusi, poJoBoe nuadparMaibHOE JbIXaHUWE, TOMOIIHMKH B pojax, HX
MICUXOJIOTMYECKHE OCOOCHHOCTH U BBITIOJIHAEMbIE (DYHKITUH.

3ananus AJ151 NPAKTUYECKOl padoThl CTY/IEHTOB:

1. ocBoeHUE TeXHUKH TuadparMaibHOTO JbIXaHUS

2. OCBOCHHE METOJIOB €CTECTBEHHOTO 00€300IMBaHUS POIOB

3. TeXHUKH Macca)ka Kak METO/1a IIOMOIIY POKECHHIIE.

IIpakTHyeckoe 3ansaTHe 3.

Tema: TexHonorum HOpManu3alMM IICUXOJIOTMYECKOTO MHUKPOKIMMATa B CEMbE, OXKMJAIOIIEH
peOeHKa U B ceMbe C JETbMU MEPBBIX JIET KU3HM.

eab: 3HAKOMCTBO C METOJaMHU JWAarHOCTUKHM THUMA MEepeKWBaHUS OEpeMEHHOCTH y Oyayiuei
MaTrepu.

IMousiTwiinplii anmapat: TUN OTHoIIeHWH OepemenHHol no M.B. JIoOpskoBy: onTHMaibHBIN THII
IIKT I, "I"" - runorecroruno3udeckuit, "J" - siipopuueckuit, "T" - TpeBoxkHbIN, "JI" - nenpeccUBHBIN.
3aganus A5 NPAKTUYECKO padoThI CTY/ICHTOB:

1. [TpoBenute TectupoBanue metogom TOB (M.B.lo6psikoB)
2. OnpenenuTe TUI IEPEKUBAHUS OEPEMEHHOCTH.

IIpakTnueckoe 3ansaTue 4.



Tema: TexHOJIOrUH 310pPOBbECO3UAAHUS MIIICHIIA U MATEPU B IIOCTHATAIIBHOM IIEPUOJIE
Heab: U3y4ynuTh OCHOBHBIE TEXHOJIOTUH 30POBbECO3UIAHMS MIIaJIEHIIa U MAaTEPU B IIOCTHATAJIbHOM
nepuose

IousTniinplii anmapar: IEpBUYHOE 3J0POBbE, IKana Amrap, peQuiekcbl HOBOPOKICHHOIO,
HEBPOJIOTHS PA3BUTHUS, MATEPUHCKUI MacCaXX, BECTUOYIISIpHAs TAMHACTHKA, XEIJIHHT
3agaHus 1719 NPAKTHYeCKOH padoThl CTYAeHTOB:

1. mpocmoTp Buaeo "Pa3zButue HOBOPOXKAEHHOTO"

2. OCBOCHHE OCHOBHBIX IMPpUEMOB PAa3BHUBAIOUICTO YXO/Ja.

2.4. Onucanue 3aHATHH B HHTEPAKTUBHBIX hopmax

[IpakTrueckue 3aHATHUS 1O KypCy MPOBOJSATCS C MCIOJIb30BAHHEM CHELHAIbHOIO 000PYA0BAHUS
npubopa BOC ¢ mnporpammubiM oOecnieueHueM. Tak ke HEOOXOOUMBI TEXHHUYECKHE CpeAcTBa -
o0opynoBaHue JUIsl MyJbTUMEANMHBIX PEe3eHTalui U JoCTyM K IHTepHeT K mporpaMMaM aHaTOMUYECKUX
CUMYJISITOPOB.

NHTepakTHBHOE 3aHATHE K Teme 2

3HAKOMCTBO € METOJIOM (PYHKIIMOHAILHOTO OMOYIIPABIICHUS.

VYerpoiictBo mpubdopa BOC. PaboTa ¢ mporpaMMHBIM 00€CTIEUeHHUEM.

HNuTepakTHBHOE 3aHATHE K TeMe 2 buojiornyeckasi o0paTHasi CBSi3b B OAT0OTOBKE K POJaM.

Pabdora ¢ mpubopom BOC mo dopmupoBanuio nuadparMaibHOTO AbIXaHHUS, MHUOpPETAKCAIlud WU
MOBEICHUS B MMOTY)KHOM TMEPHUOJIE POJIOB.

HNurTepakTuBHoe 3aHsaTHe K TeMmMe 3 IlocemeHue poaAMJILHOIO [0Ma W/WIM KEHCKOM
KOHCYJIbTAMU.

Bcerpeua co ciennanuctamu, BeAyIIUMU IPAKTUYECKUE 3aHATHS ¢ OyIyIIUMU POAUTEISIMU B PaMKax

IOKOJIbI MAaTCPUHCTBA U POAUTCIIBCTBA HA 0azax HpO(l)I/IJ'H:»HBIX OpraHI/I3aHI/II>'I.

2.5 Opranu3anus NJIAHNPOBAHUSA BCTPeY € MPHUIVIAIIEHHBIMY NMPEICTABUTEISIMA OPraHu3auii
[Inanupyercs npUraacuTh AJis IPOBEICHU JEKIUU U IPAKTUYECKOIO 3aHIATHS aKyllepa-THHEKo0ra
poawsibHOro noma Ne2 na @yputagcko M KIMHUYECKOTO ICHUXOJIOTA JKEHCKOM KOoHcyapTauuu Ne 16
BacuneoctpoBckoro paiiona CII6 CrpensaukoBy E.B. Takxe BO3MOXKHO IPOBEIECHUE NTPAKTUYECKUX

3aHATHI Ha 0a3ax YKa3aHHBbIX opraHnsauHﬁ.

2.6. Oco0eHHOCTH OCBOEHHS AUCHMIIVIMHBI HMHBAJUIAMHA M JHIHAMHA ¢ OrpaHHY¢HHBIMH
BO3MOKHOCTAMHU 310POBbA

O6y‘ICHI/IC CTYACHTOB C OrpaHUYCHHBIMH BO3MOXXHOCTAMU 3J0POBbA IIPU HCO6XOI(I/IMOCTI/I
OCYIICCTBJIACTCA HAa OCHOBC aﬂaHTHpOBaHHOﬁ paGoqeﬁ nporpamMmbl € HUCIOJIB30BAHUCM CHCHUAJIBHBIX

METOA0B OGy‘ICHI/I}I U JUIAKTHYCCKUX MATCpUuajioB, COCTABJICHHBIX C YUCTOM 0COOEHHOCTEH



NCUXO(HU3UUECKOTO Pa3BUTHSA, HWHIUBUAYAIbHBIX BO3MOXKHOCTEH M COCTOSIHUSI 3J0pOBBSI TaKuX
oOyuaroruxcs (00yyaromerocs).

B nensx ocBoeHust yueOHON IpOrpaMMbl TUCLUIUIMHBI MHBAJIMAAMU U JIMLIAMU C OIPaHUYEHHBIMU
BO3MOYHOCTSIMU 3/I0POBBSI 00ECIIEUNBAETC:

1) U1 MHBAIUAOB U JIML C OTPAHUYEHHBIMU BO3MOYKHOCTSIMHU 3/I0POBbS 110 3PEHUIO:

- pa3MellleHHEe B JOCTYIHBIX IJIi OOYYaroIIMXCsl, SBJSIOLIUXCSA CIENBIMU WM CIa00BUASILIKMY,
MECTax U B aJIallTHPOBAHHON (popMe cripaBOYHOM HMH(GOPMAIMH O PACTIMCAHUN YIeOHBIX 3aHATHH;

- IPUCYTCTBUE aCCUCTEHTA, OKA3bIBAIOIIET0 00yJaromeMycsi HE00X0AUMYIO TOMOUIb;

- BBIIYCK aJbTEPHATUBHBIX (OPMATOB METOAUYECKUX MaTepHaoB (KpYMHbIH MMIPUPT WIU
aynuodaitser);

2) Juisi 'HBAJIUOB U JIUL C OTPAaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSMH 3/I0POBbS MO CIYXY:

- HaJUIeKallMMH 3ByKOBBIMU CPEJCTBAMH BOCIIPOU3BeIeHNE HHPOPMAIIHUH;

3) /Uid WHBANUAOB U JIMIl C OTPAaHMYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHU 37I0POBbs, UMEIOLIUX HapYIICHUS
OTIOPHO-/IBUTATEJILHOTO aIllapara:

- BO3MOJKHOCTb O€CHpENATCTBEHHOTO J0CTyMHa O00y4yarouuxcs B yueOHble NMOMEIICHUs, TyaleTHbIe
KOMHAThI U APYr'He NOMEIIECHUsI HHCTUTYTA, a TAK)Ke MpeObIBaHUE B YKa3aHHbBIX IOMEIIECHUSX.

[Tommyyenne oOpa3oBaHusi 00Y4arOUUMHKCS C OTPAaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSIMH 3/I0POBbSI MOXKET
OBbITh OPraHW30BaHO KaK COBMECTHO C JPYrUMH OOy4YarOIIMMUCS, TaK U B OTAENbHBIX IPyNNax WM B
OTIENbHBIX OPraHU3aLUAX.

IlepeyeHp yueOHO-METOIMYECKOTO OOECIEUYEHUsl CaMOCTOATENBbHOW padoThl OOydaroUMXCsl 110
JUCLUILINHE.

VYuebHO-MeToAnYeCKHe MaTepualibl Uil CaMOCTOSATENIBHOW paboThl OOydaromuxcs M3 4ucia
UHBAIWJOB M JIML C OIPAaHMYCHHBIMM BO3MOXKHOCTSMHU 3J0pOBBS IPEIOCTaBIAIOTCA B (opMmax,

AJAIITUPOBAHHBIX K O'PAHUYCHHUAM UX 300POBbs U BOCIIPHUATHA I/IHCI)OpMaI_[I/II/IZ

Kareropum cryaenTos ®opmbl
C napyuieHueM ciyxa - B meyaTHo dopme;
- B popMe 3JIEKTPOHHOTO TOKYMEHTa
C napyuienueM 3peHus - B Ie4aTHO! (opMe YBEITMUEHHBIM MIPUPTOM;

- B ()OpMe 3IEKTPOHHOTO JOKYMEHTA;
- B hopme aynuodaiina

C HapyleHHeM OINOPHO-JIBUTATENILHOTO | - B IEUaTHON (Gopme;

anmapara - B (hopMe 3IEKTPOHHOTO JOKYMEHTA;
- B (hopme aynuodaiina

I[aHHLIfI MNEPpCUCHb MOXKET OBITH KOHKPCTHU3UPOBAH B 3daBUCUMOCTHU OT KOHTUHI'CHTA 06yqa101u14xc51.
@DOoHJ OIEHOYHBIX CpeACTB Jid MPOBCACHUA HpOMCXCYTOqHOﬁ arTeCTalnuu o6yqa}01u1/1x051 oo

IUCIUILINHE,
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HepequL (bOHI[OB OLCHOYHLIX CPCACTB, COOTHECEHHBIX C IIaHUPYCMBbIMU PE3YJIbTaTaMH OCBOCHU A

00pa3oBaTebHON POTPAMMBI.

N CTYZEHTOB C OIrpPaHUYEHHBIMU BO3MOYKHOCTAMH 3I0pPOBbSl IPEAYCMOTPEHBI CIEAYIOLIUE

OLCHOYHBIC CPCACTBA:

KaTeroplm CTYyJA€HTOB

Buabl o11eHOYHBIX CPeCTB

@D opMBbI KOHTPOJIS U OLIEHKH
pe3yJabTaToB 00y4eHH sl

ABUTAaTCJIBHOTI'O aIlmnapara

TCCTOB, KOHTPOJIbHBIC BOIIPOCHI

C HapymeHueM ciayxa TEeCT PEUMYIIECTBEHHO
NUChbMEHHAs MPOBEPKa

C HapyuieHueM 3peHus cobeceoBaHue MPEUMYILECTBEHHO ycTHas
poBepKa (MHAMBUYaIbHO)

C HapyIIeHuEeM oropHo- | Pemenue JIMCTAaHITHOHHBIX -

CTYJIGHTaM C OIrpaHNMYCHHBIMH BO3MOKHOCTAMHU 300POBbS YBCIMYMBACTCA BpPEMA HaA IMOATOTOBKY

OTBETOB K 3aqéTy, pa3p€macTCAa rOTOBUTb OTBETHI C UCITOJIB30BAHUEM NUCTAHITHUOHHBIX O6pa3OBaTe.]'H)HBIX

TEXHOJIOTHI.

Meroanueckue MaTepuasl, ONPEAEIIIONINE TPOLEypbl OLIEHUBAHNS 3HAHUM, YMEHUMN, HABBIKOB U

(1K) ombITa AEATEIBLHOCTH, XapaKTepu3yrolue stansl GopmupoBanus kommereHuil. [Ipu nposenenun

nmpoucaypsl OOCHUBAHUA PE3YJIbTAaTOB 06yqu1/151 HHBaJIMJIOB U JIUI[ C OTPaHUYCHHBIMHU BO3MOXKHOCTIMU

300POBbA NPCAYCMATPUBACTCA HMCIIOJIB30BAHUC TEXHUUYCCKUX CPCICTB, HGO6XOI[I/IMBIX UM B CBA3H C HX

WHIMBHUIYyIBHBIMH 0cOOCHHOCTAMH. [Iporienypa orieHnBaHus pe3yIbTaTOB 00yUeHNs WHBAIUIOB U JIUII C

OTpaHUYCHHBIMHU BO3MOXHOCTAMHU 3O0POBBA 110 AJUCHUINUIMHE MPEAYyCMAaTpuBaACT MPEAO0CTABICHUC

uHpopmanuu B GopMax, aJanTUPOBAHHBIX K OTPAHUYCHUSIM UX 3/I0POBbS U BOCIPUSATHS HHPOPMAIIH:

Jljig 1 ¢ HapyIIEHUSIMH 3PEHUS:

- B meyaTHOU (hopMe yBETUUECHHBIM HIPUPTOM;

- B opMe IEKTPOHHOTO IOKYMEHTA;

- B popme ayauodaiina.

HJ'ISI JII ¢ HApYIICHUAMU ClIyXa:

- B meyaTHou dopme;

-B (bopMe QJICKTPOHHOT'O IOKYMCHTA.

JUnist U1 ¢ HapyIIEeHUsIMH CiTyXa:

- B [I€4aTHOW (hopMe yBETUUEHHBIM HIPUPTOM;

- B (hopMme 2IeKTPOHHOTO JOKYMEHTA;

- B hopme aynnodaiina.

I[aHHLIfI MEPCUCHb MOKCT OBITH KOHKPCTHU3UPOBAH B 3aBUCUMOCTHU OT KOHTUHI'CHTA 06yqa}0mnxc;1.

HpI/I MPpOBCACHUU ITPOLCAYPBI OLICHUBAHUS PE3YJIbTATOB 06y‘IeHI/IH WHBAJIMAOB U JIUL C OTPaAHUYCHHBIMU
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BO3MOKHOCTSIMH 37I0pOBBSl 10 AMCUUILIMHE (MOJIYTI0) 00ECHEeunBACTCS BBINOJIHEHUE CIIEAYIOIIUX
JOTIOJTHUTEIIBHBIX TPEOOBAaHUI B 3aBUCUMOCTH OT WHAMBHIyaTbHBIX 0COOEHHOCTEH 00yUYarOmuXCs:

- MHCTPYKLUS IO NOPSAJKY IPOBENEHUS NPOLEAYpPbl OLEHUBAHUS NPEJOCTABISAETCS B JOCTYIHON
¢dopme (ycTHO, B MTUCBMEHHOH (opme);

- JocTymHas (popMa MpeoCTaBICHUS 3aIaHIH OLIEHOYHBIX CPEICTB (B NedaTHOH Gopme, B IeYaTHOH
dopme yBenMUYeHHBIM MIPUPTOM, B (opME DIEKTPOHHOTO TOKYMEHTA, 3aJaHusl 3a4UTHIBAIOTCS
ACCUCTEHTOM);

- TocTymHas ¢hopma MpeoCTaBICHHS OTBETOB Ha 3a/1aHus (TUCEMEHHO Ha Oymare, Ha0Op OTBETOB HA
KOMIIBIOTEPE, C UCIIOJIBb30BAHUEM YCIYT aCCUCTEHTA, YCTHO).

IIpn HeoOxomumocTH i OOYyYarOIMIMXCS C OTPAaHMYEHHBIMM BO3MOXKHOCTSIMH 3/I0POBbS U
WHBAJIUIOB TIpolieypa OLICHUBAHUS pE3YJIbTaTOB OOYyYEHHsS IO JUCHUIUIMHE (MOAYII0) MOXKET
MIPOBOJUTHCS] B HECKOJIBKO 3TAIOB.

[IpoBenenue mpoueaypbl OLIEHUBAHUS Pe3yJIbTaTOB OOy4EHHUS! MHBAJIUAOB U JIUI] C OTPAaHUYEHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMU 3JIOpPOBBSl  JIONTyCKaeTcs C MCIOJIb30BAaHMEM JIHUCTAHIIMOHHBIX 00pa3oBaTeNIbHBIX
TEXHOJIOTHH.

[lepeyeHr OCHOBHOW W JOTMOJHHUTEIBHOW Yy4eOHOUH IuTepaTyphl, HEOOXOJAMMOW IS OCBOCHHS
JUCUMIUTMHBL. {7151 OCBOSHUS AUCUMIUIMHBI MHBAIUIAMU U JHMIAMU C OTPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSMHU
3I0pOBbsI IPEOCTABIIAIOTCS OCHOBHAsI M JIOTIOJHUTENbHAsT ydyeOHasl JUTepaTypa B BHUJAE AJIEKTPOHHOTO
JTOoKyMeHTa B (poHIe OMOTMOTEKH 1 / MM B DJIEKTPOHHO-OMOIUOTEUHBIX CHCTEMAX.

Onucanue MaTepUaIbHO-TEXHUYECKOM 0a3bl, HEOOXOAUMOM AJIsl OCYLIECTBICHUS 00pa30BaTEIBHOTO
mpouecca no aucuuiiiHe OCBOEHHE TUCHUIUIMHBI WHBAIUAAMU U JIMIAMU C OTPaHUYEHHBIMU
BO3MOXHOCTSIMU 37I0POBbSI OCYHIECTBIISIETCS C HCIOJb30BAaHUEM CpEACTB OOyueHus oOuiero u
CHEIHATIbHOTO HA3HAUYCHHUS:

- JIeKIMOHHAs ayJUTOPHUS — MYJIbTUMEIUIHOE 00OpynoBaHHE (Al CTYIEHTOB C HApYyIIECHUSMU
cyxa);

- yueOHasi ayuTOpuUs Ui MPAKTUUECKUX 3aHATUN (CEMUHApPOB) MYIbTUMEIUITHOE 000pyIOBaHueE,

(V11 CTYIEHTOB C HAapYILIEHUSMH CIIyXa).

2.7. Metonnyeckue yKa3aHus JJisl CTYJA€HTOB M0 OCBOCHHI0 TUCIHUILIUHBI

TeopeTuko-MeToJOJIOTUYECKOW OCHOBOM JAaHHOTO Kypca BBICTYNAIOT MEXAUCIUIUIMHAPHbBIE
MCCIIeTIOBAHUS B 00JIACTH aKylIepCTBa, MEPUHATAILHON MICUXOJIOTHH, OCTEONATHH, HEBPOJIOTHH PAa3BUTHUS
M HEOHATaJIOTHH.

OCHOBHBIMH TIPUHIIATIAMY U3yYCHHUS] TAHHOUM JAUCIUTUIMHEI SIBIISIFOTCS:

- IPUHIMIT pa3BUBAIOIICTO U BOCIIUTHIBAOIICTO 06y‘-ICHI/I$I;
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- PUHITUT HAYYHOCTH U CBSI3U TEOPHUH C TIPAKTUKOM;

- MPUHITUT CUCTEMaTUYHOCTH,

- PUHITUT HATJISITHOCTH,

- PUHIUT TOCTYITHOCTH;

- IIPUHITAT TTOJIOKUTEILHOW MOTHBAIIMH U OJIATOTIPUSATHOTO KIIMMaTa O0yJICHHUS.

Metomudeckoe o0ecreueHne JUCIUILTAHBI OCYIISCTBIISICTCS 32 CUET UCIIOJIb30BAHUS COBPEMECHHBIX
ya9eOHUKOB  (Y4eOHBIX KOMIUIEKCOB, CIPAaBOYHOW JIMTEPATYPhl, METOIMYECKOH JIUTEPATYpPHI,
crienuaIu3upoBaHHbIX UHTEpHET-peCypCcoB), YUeOHBIX MOCOOM, KaCAIOIINXCS MPOOIEMaTUKH H3ydaeMOn
JTUCIMIUTAHBL, 2 TAK)KE aHATOMUYCCKUX MYJISDKEH, TIPOTpaMM-CHUMYJISITOPOB, TIPOTPAMMHOTO ¥ TPHOOPHOTO
obecrieueHus PyHKITMOHATBHON OMOJIOTHYECKOM 00paTHOM CBS3H.

2.8. MarepuajbHoO-TeXHHYecKasi §a3a, HEOOX0AMMAas s OCYIIeCTBJIeHHsI 00Pa30BaTEJIbHOI0
npoiuecca no AUCHHIINHEe

YueOHast aymuTopus, 000PYJAOBaHHAS MYJIBTHUMEIUHHBIM OOOPYJAOBAaHHEM M ayJWO CUCTEMOM, C
BO3MOYHOCTBIO JICMOHCTPAIIMA WHTEPAKTUBHBIX TMOCOOHMH W YUeOHBIX (PHIBMOB, C JOCTYIIOM K CETH
HuTtepner.

VY4eOHo-npakTHUecKast JIabopaTopus ICUX0(PU3N0IOTHH

Hcnonb3yemoe o0opynoBaHHe: KOMIUIEKTHI CIEHHUAIN3UPOBAHHONW MeOenu, HarjisaHO-y4eOHbIe
nmocoousi (aHAaTOMUYECKUE MYJISDKUA U TPEHAKEPHI), MyJIbTUMEIUHHOE 000pyA0BaHUE C TOCTYIIOM K CETH

Hurepuer, npudop BOC.

PA3JAEJI 3. TpeOoBanusi K CaMOCTOSITeJIbHOM pPadoTe CTYJAE€HTOB B PaMKaxX OCBOECHUS
AUCHUILTUHBI

MeTtoanyeckne peKOMEHAAIMHU M0 BHINOJHEHUI0 CAMOCTOATEILHOM padoThI

CamoctosarenbHas paboTa CTYJEHTOB B paMKaxX TUCIUIUIMHBI SIBJISETCS OJHUM U3 0a30BBIX
KOMIIOHEHTOM OOy4eHwus, npuoOpeTeHus MnpodecCHoHANbHBIX KOMIETSHIINA, MTPeIyCMOTPEHHBIX
KOMIIETEHTHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIM YUe€OHBIM IIJIAHOM U paboueil mporpaMMoi ydeOHON AUCIUTIIHHBI.
B nporecce camocTosiTensHOM pabOThl CTYIEHTHI MPOSIBIISIIOT CBOM TBOPYECKUE KayecTBa, MOHUMAIOTCS
Ha 0oJiee BBICOKUI YpOBEHb MpodeccnoHanu3aiuy.

[Tpu u3ydeHnn Kypca UCIONB3YIOTCA CeAyIoKe (GOpMbI CAMOCTOSTENILHON pabOTHI:

- paboTa ¢ KHUTOI;

- KOHCIIEKTUPOBAHUE;

- TE3UPOBAHUE;

- cucTeMaTu3allis MaTepraia U 3aroTHeHUe TabuIl;

- IOATOTOBKA JIOKJIAZ0B B JOpME UILTFOCTPUPOBAHHBIX MPE3ECHTAIUI U BUAUOCIOKETOB TI0 3aJJaHHBIM

TEMaM.
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Od¢opmiteHne caMmoCTOATEIbHOM PadoThI:

1. TuTynbHBINA JUCT.

O0pas3er TuTynbHOTO JcTa onpezensercs [losoxennem 06 arrectauny yueOHOM pabOThI CTYAEHTOB

UHCTUTYTa, M ONYyOJMKOBaH Ha cailTe WWW.PSYSOCWOrk.ru pasmen «Yd4eOHbI mporeccy /

«CaMOCTOATCJIbHAA pa60Ta>>.

2.

yTIIy.

YcTaHaBIMBAIOTCA CICAYIONIIE TPeOOBaHUS K O(OPMIICHUIO CAMOCTOSITEIILHOU PabOTHI:
napameTpsl ctpanuilsl (210x297 mm) A4;

VMHTEPBAJ NOJyTOPHBI;

mpudt 12, Times New Roman;

BBIPAaBHUBAHUE 110 IITUPHHE;

TIOJIsl CTPAHMUIIBL: JIEBOE — 2 cM, MpaBoe — 1,5 cM, BepxHee — 2 ¢M, HIKHEE — 2 CM.

BCE CTPaHULIBI JOJHKHBI UMETh CKBO3HYIO HyMEpalHio apabCKUMH Lu(paMu B BEpXHEM IPABOM

3.1. 3aganus A9 CaMOCTOATEILHO padoTHhI.

Tema 1. CoBpeMeHHOe COCTOSIHME PEeNPOAYKTHBHOI0, (U3MYECKOr0 U MCUXHUYECKOT0 3[I0POBbS

OyaylMX poauTesiell v AeTeld mepBbIX JeT KU3HU.

O0s3aTenpHas 4acTh:

- KoHcniektupoBaHue crieuanbHOM JIUTEPATYPHI 0 PEKOMEHJAINH MTPENOo1aBaTeNs.

- CocraBieHue IU1aHa-KOHCIIEKTA 10 HpOfII[CHHOMy Marcepuainy.

PexoMeHagyemas 4yacTh:

- Z[OKJ'Ia,Z[ K JICKIIUAM 110 3aJaHUIO ITPEIoaaBaTelIA.

- TBOp‘IeCKI/Ie pa6OTI>I 10 CIIeIIHaILHOM TeMaTHKeE.

- CocraBiieHHE TE3UCOB CTaTbH, pa3aciia KHUI'H.

- IloaroroBka JOMNOJHHUTEIBHOIO Marcepruajla K JUCHHUIIIINHE (HPCSCHTaHI/IOHHHﬁ MaTcpHral,

HpO6HCMHBIC CUTyalluu, 3aJia4u, HHHIOCTpaTHBHLIﬁ MaTcpurall, BI/IIICOCIO)KCTBI).

Tema 2. Texnosiornu 310poBbecOepexenusi B pu3nueCKOi MOATOTOBKE K POJAaM M POAKIEHHIO

pebdeHka.

OO0s13aTeapHas 4acTh:

- KOHCHGKTI/IpOBaHI/Ie cnenuaabHOM JIMTCPATYpPLI IO PEKOMCHAAIIUU IIPCIIOAaBaTCIIsA, 3alIOJIHCHUC

TaOJIHII.

- CocTaBiicHHE IJIaHA-KOHCIICKTA T10 HpOﬁ,[[CHHOMy Marepuaity.

3agaHue K TeMe:


http://www.psysocwork.ru/
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PazpaboTtka mnpenatanpHOW dactu mporpammbl  "IIkosnbl  310poBOit  cemMpH" € ydyeTom
MCUX0(U3UOJOTHIECKIX OCOOCHHOCTEH OyAyIIMX pOoAWTENed, cpoka OEpeMEHHOCTH W/WIM WHOU
KU3HEHHOU cuTyalnu ceMbH. PazpabaTeiBaemast mporpamMma JI0KHa ObITh MAKCUMAJIbHO PEaIuCTHYHOM.

OO6yuaroieMycsi HeOOXOMMO BBIOpATh CUTYAIIUIO U3 CJIEIYIOMIETO CIUCKA WK MPEIJIOKUTH CBOM
BapHAaHT:

1. Cembsi, rie )KCHIIMHA Ha IEPBOM TPHMECTPE OEPEMEHHOCTH

2. CeMbsi, Iie KEHIIHA HAa BTOPOM TPUMECTpe OEpeMEeHHOCTH

3. CeMb4, T/1€ )KEHIMHA HA TPETHEM TPUMECTpPE OEPEMEHHOCTH

4. CeMbs, TOJIBKO IUTAHUPYIOLIAst OEPEMEHHOCTD

5. CeMbs, 0’KHIAOIIASI TPETHETO, YETBEPTOTO WIIH ISTOTO peOeHKa

6. XXenmuna Ha 1000M cpoke OepeMEHHOCTH, MJIAHUPYIOIlas BOCIUTHIBATh peOeHKa 0e3 ydacTus
oTIa peOeHKa

7. Cembs, T71€ )KeHuHa Ha 37-38 Henene OepeMeHHOCTH

8. CeMbs, IUTaHUPYIOLIAS TTOCEUIATh 3aHATHS BMeCTe ¢ OyayIien 6adymKoit

9. 3aHATHS TIIAHUPYET MOCENIaTh TOJBKO OTeI] peOeHKA.

10. Ha 3ansTusx Oyzmet npucyTCTBOBATh CTAPIIMA PEOCHOK BMECTE C POIUTEIISIMHU.

[Tpu pa3zpaboTke mporpaMMbl HEOOXOIUMO yKa3aTh:

1. Ilpenmnonaraemoe mecto u GopMmy (KoMMepueckas, OFOKEeTHasl, BOJIOHTEPCKAss OpraHU3aIlns)
npoBeaeHus: "lllkonmer 3m0poBol cembH" (MOXXKHO TPEIJIOKHUTH CBO€ Has3BaHue). l[lpu BeIOOpe
KOMMepUecKoi (hOpMbI, HYKHO YKa3aTh CTOMMOCTb Y4acTHs B IPOTrpaMme

2. D10 OyzaeT uHAMBUAYaJIbHAS WIH IPYNIoBas (yKa3aTh KOJMYECTBO YEIOBEK) paboTa

3. Cpok OepeMeHHOCTH Ha KOTOpPOM ceMbsi oOpamaercs B llkony w/mim MHYIO >KU3HEHHYIO
CUTYAIUIO CEMbU

4. KonudecTBo mpeArnogaraéMbiX BCTPEY U UX JJIUTEIbHOCTD

5. [1nan 3aHATHS U KaK0M BCTPEUH, C YKa3aHUEM BpEMEHH Ha KaXKIbl BUJ aKTUBHOCTHU

6. BO03MOXHBI BapuaHT MOHHUTOPHHTa TCUXO(PHU3UOJUITHYECKUX TIOKa3aTelneld OepeMeHHO I
YKEHITUHBI (MU TIapbl) - 3aII0JIHCHHBIN "JIMCTOK 310POBbs"

7. Onucath npenoaaraeMblil pe3ynpTaT nocemeHus 3ausatuit "1Ikonsl 370poBoii ceMbu" 11 cEMbU
oKyaroliel pedeHka

PexoMmeHayemas 4acThb:

- Z[OKJ'I&I[ K JICKIIUAM IIO 3aJaHUTO ITPEIIOAaBaTCIIA.

- TBOp‘IeCKI/Ie pa6OTBI IO CIIEIHAIbHON TEMaTHUKE.

- CocTaBicHHE TE3UCOB CTaTbHU, pa3aciia KHUT'H.

- IloaroroBka DOMOJHUTEIBHOI'O Marepuajia K JUCHHUIIIIMHC (HpCBCHTaHHOHHBIf/'I Marepuall,

HpO6JICMHLIC CHUTyalluu, 3aJia4u, HHHIOCTpaTI/IBHLIﬁ Marepuall, BI/I,[[COCIO)KCTBI).
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Tema 3. TexHosormm HOPMAJIM3ALMH IICMXOJOTHYECKOI0 MHMKPOKJIMMATa B CceMbe,
okMaouIeii pedeHKa U B ceMbe € IeTbMH IePBbIX JIeT KU3HH.

O0s13arenbHas 4acTh:

-KoHcnekTupoBaHue cnenualbHON JUTEpaTypbl 110 PEKOMEHAALMU IMPENoiaBaTesl, 3al0JIHEHUE
Ta0JIuII.

- CocraBiieHue MjIaHa-KOHCIIEKTA 10 MPOIEHHOMY MaTepHaly.

3aganus K Teme:

1. IIpocmotpute BuUACOPUILEM "Msrkue poibl: pa3BUTHE POJOBON  JOMHUHAHTHI"
(' https://youtu.be/kJ-WegoBuNA).

2. Bemounnute Tect JloMuku

3. Ilpoananu3upyiTe pe3ynbTaThl TECTA U COCTABHTE PEKOMEHIAITUH.

PexoMenayemMas 4acThb:

- JIokya K JJEKIHSM 0 3aIaHUA0 TIPETO1aBaATEs.

- TBopueckue pabOTHI TIO CTIEHMATIBHON TEMAaTHKeE.

- CocTaBneHue TE3UCOB CTAaTbHU, Pa3ieiia KHUTH.

- IloaroroBka JOMONHUTENBHOrO MaTepuana K AUCHUIUIMHE (TPE3eHTAlMOHHBIA MarepHal,

MpoOJIeMHbIE CUTYAllUH, 3a/1a4H, WTIOCTPATUBHBIN MaTepuall, BUJEOCIOKETHI).

Tema 4. TexH0J10rMH 310POBbECO3UIAHUA MJIA/ICHIIA 1 MATEPU B IOCTHATAJILHOM IepHo/Ie.

O0s13arenbHas 4acThb:

- KoncnektupoBanue cnenuaibHOM JTUTEpaTyphl MO PEKOMEHIAlMK IpernojaBaTesis, 3aroJHEeHUue
TaOJINLI.

- CocraBinieHue 1miaHa-KOHCIIEKTA 0 MPOIEHHOMY MaTepHaly.

3agaHug K TemMe:

1. Jlononnure yxe cocraBieHHyro Bamu Bo 2 Teme mporpammy "Ilkonsl 310poBoit cembH"
pPEKOMEHAALUAMH TI0 370POBbECOEpEraroliiM TEXHOJOTUSIM MaTepu U peOEeHKa MEpBBIX JIET >KU3HH.
Pa3pabarbiBaemast mporpaMmma J0KHA OBITH MAKCUMAIBHO PEATUCTUYHOM.

PexoMeHayeMas 4acTh:

- Z[OKJ'I&I[ K JICKIIUAM II0 3aJaHUTO ITPEIIOAaBaTCIIA.

- TBOp‘{eCKI/Ie pa6OTBI IO CIeHaIbHOM TEeMAaTHKE.

- CocTaBicHHE TE3UCOB CTaTbH, pa3aciia KHUT'H.

- lloaroroBka OMOJHUTEIBHOIO Marepuajla K JUCHHUIIIIMHC (Hpe3eHTaI_II/IOHHBII\/'I Marepuall,

HpO6JICMHLIC CHUTyalluH, 3aJia4u, HHHIOCTpaTHBHLIﬁ MaTrcpuall, BI/IJICOCIO)KCTLI).
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3.2. Kputepuu olleHKH pe3y/JbTATOB BbINOJHEHHS CAMOCTOSITEIbHOM PadoThI

O1eHKa CaMOCTOATENBHON PabOThI OCYIIECTBISIETCS B COOTBETCTBUH ¢ [looskennem o0 arrecranuu
y4eOHOM pabOTHl CTYIEHTOB MHCTUTYTAa B PaMKax OalIbHO-PEUTHHIOBOW CHCTEMBI OIEHKU Y4eOHOU
paboTHI CTYICHTOB.

banner BPC npucBanBaroTcs clieIyronmm o0opa3om:

- 30 GammoB — caMocCTOsITeNbHAs padOTa BHIIIOJHEHA B CPOK, B IOJHOM 00BeMe, Bce pabOTHI
JIOCTOMHEI OTJIMYHOM OLICHKH;

- 20 OamioB — caMmocTosITeNbHAsT paboTa BHITIOJIHEHA B CPOK, B MOJHOM 00beMme, Bce padOThl B
CPEIHEM JIOCTOMHBI OLIEHKH HE HUYKE XOPOILEH;

- 10 GamioB — camocTosiTenbHast paboTa BBIMOJIHEHA B CPOK, B HE MOJTHOM 00beme (He MeHee 75%
3a/IaHHif ), BCE pabOTHI B CPETHEM JIOCTOMHBI YIOBIETBOPUTEIIHHOM OTICHKH,

- 0 6anmnoB — camocTosITeNIbHAsA pabOTa BHINOJIHEHA B CPOK, B IIOJTHOM 00beMe, Bce pabOTHI B CPETHEM

JIOCTOMHBI HEYIOBJIETBOPUTEILHON OI[EHKHU.

PA3/IEJI 4. ®oH1 O1LIEHOYHBIX CPEICTB
4.1. MartepuaJbl, o0ecrieqyuBalolie MeTOAUYECKOE CONPOBOKIEHHE OLIEHKH KauyecTBAa 3HAHUM
10 AUCHHUIJIMHE HA PA3JIHYHBIX ITANAX ee 0CBOCHMS
K ocHoBHBIM ¢opMaM KOHTPOJIA, ONPEAESIONIMM IMPOLEAYpbl OLICHUBAHUS 3HAHWNA, YMEHUH,
HAaBBIKOB, XapaKTEePU3YIOIIUX Tanbl GOPMUPOBAHNS KOMIIETSHIINN M0 TUCHUIUIMHE OTHOCUTCS PYOEKHBIH
KOHTPOJIb (T€CT MHUHUMAJIbHOW KOMIETEHTHOCTH), IPOMEXYTOUYHas arrecTanus B ¢opMe 3K3aMeHa 110
JUCLUILIINHE.
Kputepusmu 1 nokasareinsiMi OI[ECHUBaHHUSI KOMIIETEHIIMN Ha pa3jMYHBIX 3Tarnax (GopMUpOBaHUs
KOMIIETEHLIUH SIBISIOTCS:
- 3HaHWE€ TEPMHUHOB, IOHATHUI, KATErOpUi, KOHIENIUH U TEOPUI MO TUCUUILINHE;
- IOHUMAaHUE CBA3EH MEXy TEOPUEH U IPAKTUKOM;
- cOpMHUPOBAHHOCTH AHATUTUYECKUX CIIOCOOHOCTEH B IPOIECCEe U3YUCHUS TUCIUILINHBI;
- 3HaHUE CIELHUATIBHOM JIUTEPATYpPhI 1O TUCLHUILIIUHE.
Il kajia oneHNBAHUS®
YpoBeHb 3HaHMIA, ATTECTYEMBIX Ha dK3aMeHe, OIIEHUBAETCA M0 MATHOATUIBHON CUCTEME C OIlEeHKaMU

COTIIUIHO», «XOPOII0», «YAOBJIICTBOPUTCIIBHO», «HCYIOBJICTBOPUTCIIBHO).

OTJIMYHO (5 6a/10B)

3 KpI/ITepI/II/I OLCHUBAHUA MOTYT YTOUYHATBHCA U AOTIOJHATHCA B COOTBCTCTBUU CO CHCI_[I/I(I)I/IKOI\/'I
AUCHUIUINHBI, YCTAaHOBJICHHBIX (bOpM KOHTPOJIA, MPUMCHACMBIX TEXHOJIOT Ui 06yT{CHI/I$I " OLICHUBAHUA
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OOyyJaromuiicss TOKa3bIBACT BBHICOKHI ypOBEHb TEOPETHUYCCKHX 3HAHWM, BIAJCHUS MOHATHHHBIM
anmapaToM  JUCIUIUIMHBL, yMEHHUS  pemarb  NpoOJIeMHBIE  CUTyalldd H  yCTAaHABIUBATh
MEXIUCIUITMHAPHBIC CBS3U. JIeMOHCTpHUpYeT 3HaHUE MNPOQPECCHOHATBHBIX TEPMHUHOB, TOHSATHUH,
KaTeropuii B 00JaCTH TMEPUHATAJIBLHOM IICUXOJIOTHH, HEBPOJOTHU PA3BUTHUSA, 3I0POBbHECOCPEKEHUSI.
Omnpenenser ¥ riIy0OKO aHATM3UPYET MCUXOJOTHYCCKHE MPOOJIIEMBI TPaKIaH B CBS3U C COBPEMEHHBIM
COCTOSTHUEM DPEIPOTyKTHUBHOTO, (PH3UIECKOTO M ICUXHUYECKOTO 3JI0POBbS OYAYIIUX POTUTENICH U JeTel
MEPBBIX JIET XU3HU. [ PaMOTHO BBISBISICT 3aKOHOMEPHOCTH TCUXO(MU3HOIOTHUECKAX OCOOCHHOCTEH
pa3BuTHs OEpPEMEHHOCTH, IPOTEKAHHUS PpOJIOBOTO TMpOIecca, PAHHErO IOCIEPOJOBOrO IEpHUoja.
DddexTuBHO TpUMEHSET B pabOTE COBPEMEHHBIE METOJbI OIEHKHM W MOHUTOPUHTA (DU3UYECKOTO U
TICUXOIMOIIMOHATLHOTO COCTOSIHUSL OyIyIIMX POAUTENICH B MpEHATATbHBIN U MOCTHATAIBHBIA MEPUOIBI.
AJIeKBaTHO OIIEHMBAE€T BO3MOXXHOCTH BOCCTAHOBJICHHSI W TPaMOTHO pa3padaThiBaeT MPOTPAMMBI TIO
3/10pOBbeCOEPEKEHIIO U BOCCTAHOBJICHHUIO POUTENEH U AeTel paHHero Bo3pacta. CoriacoBaHHO paboTaer
B KOMaHJIE CIELHAINCTOB Pa3sHOro MPO(UIs, OCYLIECTBISIIOIMIMX ICHXO0JIOT0-MEIUKO-TIeJarOrHuecKoe
KOHCYJIbTHpOBaHHE.  BrageeT MeETOn0JIOTHEH M YCIENIHO TPUMEHSIET Ha TMPaKTUKE TEXHOJOTUH
3I0POBBECOEPEIKECHUSI B PU3NUECKON MOATOTOBKE K pOJIaM M POKIACHHUIO peOCHKa, METOIbI HOPMaTH3aIlun
MICUXOJIOTMYECKOr0 MHUKPOKJIMMAaTa B CEMbE, TEXHOJOTHH 3/I0POBBECO3UIAHMUS MIIAJICHIIA U MaTepu B
MTOCTHATAJILHOM ITepHo/ie. 3HAET 3aKOHOJATEbHYI0 0a3y U CIIOCOOEH aIeKBaTHO aHAIU3UPOBATH OCHOBHBIE
(hopMBI OpraHu3aIMK MIKOJI MAaTepPUHCTBA, OTIIOBCTBA, IIKOJ "3I0POBOM CeMbU'" B TOCYJAapCTBEHHBIX U
KOMMEPUYECKHX CTPYKTypax. KaueCcTBEHHO OKa3plBa€T KOHCYJIBTATHUBHYIO IIOMOILIb YJI€HAM CEMBH,
OKUJaroIIel peOeHKa U YieHaM CEeMbH C JeTbMHU MEPBBIX JIET )KU3HH.

Pa3BepHyTO aprymMeHTHpyeT BBIIBUTAEMbIE IIOJOXKEHUS, MPUBOJIUT YOEIUTENbHBIE MPUMEPHI,
oOHapy)XMBaeT aHATUTHUYECKUN MOJXOJ B OCBEUICHUM Pa3IMYHBIX KOHIICMIIUMN, eJaeT coAep)KaTeIbHbIe
BBIBOJIBI, JIEMOHCTPUpPYET 3HaHUE CIEUUAJIbHON JIUTEpaTyphl B paMKax y4eOHOW mporpamMmbl H
JOTIOTHUTEIBHBIX HCTOYHUKOB WMH(popManuu. Ha Bompochl oTBe4aeT 4YETKO, JIOTMYHO, YBEPEHHO, IO
cymiectBy. CriocoOeH NpUHUMATh OBICTPbIE U HECTAHIAPTHHIE PEIICHHUSL.

MHoromianoBoe (KOMIUIEKCHOE) pelieHne mpodeccnoHalbHO-OPHEHTHPOBAHHOM 3aaun (Keiica).
XOPOHLIO (4 6anna)

O6yqa10m1/117lc;1 IMOKAa3bIBACT JOCTATOYHBIN YPOBEHb TCOPETUYCCKUX 3HaHPII>i, BJIaJACHUA
MMOHATHNHBIM anrapaTom JUCHUIIIINHBI. HGMOHCTpI/IpyeT 3HAaHHC HpO(l)CCCI/IOHaJIBHBIX TCPMHUHOB B obmactu
HepHHaTaHLHOﬁ MCHUXOJIOTHHU, HCBPOJOTUHU PA3BUTHA, SﬂOpOBBeC6epe)KeHI/I${. He Bcerna OonpeacIsACT "
AHAIIU3UPYCT TICUXOJIOTHYCCKUC HpOGJ’ICMH I'paxxJjaH B CBA3W C COBPCMCHHBIM COCTOSAHHUEM
PCIIPOAYKTHUBHOIO, (I)I/IBI/I‘{CCKOFO " MICUXUYCCKOTO 310POBbA 6y,[[yIJ_II/IX pOI[HTCJ'ICﬁ U Jerei NEPBLIX JICT
KH3HH. He Bcerma BbISBISET 3aKOHOMCPHOCTHU HCI/IXO(I)I/IBI/IOJIOFI/I‘-ICCKI/IX 0COOCHHOCTEH Pa3BUTUA

6epeMeHHOCTI/I, MPOTCKAHUA POJOBOTO MMPOLECCA, pAHHETO IMOCICPOAOBOIO IIEpUOaA. B nenom MMPUMCHACT
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B paboTe COBpPEMEHHBIE METOJbl OICHKHM M MOHHUTOPWHTa (PU3NYECKOTO W ICHXO3IMOLMOHAIBHOTO
COCTOSIHUSL OYAYIIMX POAWTENICH B MIPEHATATBHBINA M IOCTHATAIBHBIA TEPHOAbI, OLIEHUBAET BO3MOXKXHOCTH
BOCCTAHOBJICHHSI M pa3palaThIBaCT MPOrPaMMBbI 0 30POBbECOCPEIKEHHUIO M BOCCTAHOBJICHUIO POJUTENIECH
u nereil panHero Bo3pacrta. CoriacoBaHHO paboTaeT B KOMAaHJE CIIEHUAIMCTOB Pa3HOTO MPOQuIIs,
OCYIIECTBISIOMINX TICHXOJIOT0-MEINKO-TIEJarOTHIECKOE KOHCYJIbTUpOBaHWEe. B memom Biageer u
NPUMEHSIET Ha TMPAKTHKE TEXHOJIOTUU 370pOBbecOepekeHUs] B (DU3MUYECKOW MOArOTOBKE K pojaaM M
POXKICHUIO pebeHKa, METObl HOPMAaIM3alUU IICHXOJOTHIECKOTO MUKPOKJIMMATa B CEMbE, TEXHOJIOTUHU
3/10pOBbECO3UAAHNS MIIQJIEHIIA U MATEPH B IOCTHATAJILHOM NEPHO/IE. 3HAET 3aKOHOAATEIbHYIO 0a3y, HO He
Bcerjga crnocoOeH aJeKBaTHO aHAIM3HPOBATh OCHOBHBIE (DOPMBI OpPraHM3AIUH IIKOJ MaTepUHCTBA,
OTILIOBCTBA, IIKOJI "3/710pOBOIl ceMbU" B TOCYIHapCTBEHHBIX M KOMMEpPUECKHUX CTpYyKTypax. B menom
croco0eH OKa3bIBaTh KOHCYJIBTATHBHYIO TOMOIIIb WIEHAM CEMbH, 0KUIAIONIEH peOCHKA U YiICHaM CEMbH
C IETHMH TIEPBBIX JIET )KU3HH.

[Ipu oTBeTe momMycKaeT HE3HAYHTENbHBIE OMMOKHA, HETOYHOCTH IO KPHUTEPHSIM, KOTOphIE HE
HCKa)XalOT CYTH OTBETa. B 1emoM conepikarenbHO OTBEYAaeT Ha JOTMOJHUTEIBHBIE BOMPOCHL. [Ipu 3TOM
MPUMEPHI, WUTIOCTPUPYIONINE TEOPETHYECKYI0 YacTh OTBETA, NMPHBOJAWUT HE BIOJHE pa3BEPHYTO M
000CHOBaHHO.

Pemrenne npodeccnoHalbHO-OPUEHTUPOBAHHOM 3a/1auu (Kelica) ¢ He3HAUYUTEIbHBIMHU OIITHOKAMU U

HETOYHOCTSIMHU.

YAOBJIETBOPUTEJIBHO (3 6aJ1a)

OOyuaromuiics MOKa3bIBaeT MOBEPXHOCTHOE BIIAJICHUE TEOPETHUECKUMH 3HAHUSAMU U MOHSATUHHBIM
anmnapaTroM B 00JacTH MEpPUHATAIBHONW MCUXOJIOTHH, HEBPOJIOTUU pa3BUTHs, 30poBbecOepexkenus. He
TOYHO OIpPENENseT NCHUXOJOIHMYEeCKHe MpoOJIeMbl I'pa)K/laH B CBA3M C COBPEMEHHBIM  COCTOSIHUEM
PENnpoyKTUBHOTO, (PU3MUECKOrO U MCUXUYECKOTO 37J0POBbs OYAYIUX pOAUTENIEH U JAeTel MepBBIX JIeT
Ku3HU. C TpyIOM BBISIBISET 3aKOHOMEPHOCTU IICUXO(HU3UOJOTHUECKUX OCOOCHHOCTEH pa3BUTHS
O0epeMEHHOCTH, IMPOTEKAaHUs POJIOBOIO IPOLECca, PAHHEro IOCIEPOJOBOrO MepHoAa. 3aTpyrHsETCs
IPUMEHATh B  paboTe€ COBPEMEHHbIE METOJbl OLEHKM W  MOHMTOpPUHra (HU3MYECKOr0o U
MICUXO3MOIIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUSA OYAyIIHUX pOAMTENEH B NMPEHATANbHbIM M MOCTHATAIbHBIA MEPUOIBI.
VcnbIThIBa€T TPYIHOCTU C OLEHKONW BO3MOKHOCTEH BOCCTAHOBJICHHS M Pa3pabOTKON MpOrpammsl IO
3/I0pOBbECOEPEIKEHUIO U BOCCTAHOBIIEHUIO POAMTENEH M JleTel paHHero Bo3pacta. ManoshdexkTHBHO
paboTaeT B KOMaHJE CHEIMAJIMCTOB pPA3HOTO MpOo(UiIs, OCYIIECTBISIOMUX ICUXO0JIOr0-MeAUKO-
NIEarornuecKoe KOHCyIpTupoBanue. He B OIHOM Mepe BiIaJeeT U IPUMEHSET Ha IPAKTUKE TEXHOJIOTHH
310poBbecOepekeHUs B (PU3MUECKOM MOATOTOBKE K POJaM M POXKAECHUIO peOeHKa, METO/1bI HOpMaJIU3aIiH
IICUXOJIOTMYECKOI0 MHUKPOKJIMMAaTa B CEMbE, TEXHOJOIMM 3/I0pPOBBECO3UJAHUS MIIAJCHIIA U MAaTE€pH B

MOCTHATAJIbLHOM IICPUO/JIC. He pocrarouno XOpomo 3HAaCT 3aKOHOJAATCJIBbHYIO 6a3y U HE CIocoOeH
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IPOAYKTHBHO aHAIM3MPOBATH OCHOBHBIC (POPMBI OpraHM3alMy LIKOJ MAaTEPHUHCTBA, OTLOBCTBA, IIKOJ
"3710pOBOI1 ceMbH" B TOCYJapCTBEHHBIX U KOMMEPUYECKUX CTPYKTypax. He Bcerma ajgekBaTHO OKa3bIBaeT
KOHCYJIFTAaTHBHYIO TIOMOILb YWIEHAM CEMbH, O’KUIAIONIEH peOeHKa U WICHaM CEMbH C JIETbMU IEPBBIX JIET
AKU3HU.

[IponemoHcTpupoBaHHblE  0a30Bble  3HAHUS  YaCTUYHBIE, OTPHIBOUHBIE, OECCHCTEMHBIE,
TEOPETUYECKUE U MPAKTUUECKHUE ACIEKThI MPOOJIEMbl HE CBsA3aHbl. B OCHOBHOM HE MOXXET OTBETUTh Ha
JIOTIOJTHUTEIbHBIE BOIPOCHI U IIPUBECTH a/I€KBaTHBIE IIPUMEPDI

Pemenune mnpodeccnoHalbHO-OPUEHTUPOBAHHON 3adauu  (Keiica) COAEPKUT  CYIIECTBEHHbIE

OLIMOKHA Y HETOYHOCTH.

HEYJAOBJIETBOPUTEJIBHO (2 6anna)

OOyyaromuiics MOKa3bIBaeT KpailHe HU3KHI ypOBEHb BIAJCHUS TEOPETHMUECKUMHU 3HAHUSIMH U
HOHATUNHBIM armapaTtom B oOnactu HepHHaTaHBHOﬁ IICUXOJIOTHUH, HEBPOJIOTHUH pa3sBUTHA,
3nopoBbecOepexenus. He crmocoOeH ompenenuTh MNCUXOJIOTHMYECKHE MpoOieMbl IpakJaH B CBSI3U C
COBPEMCHHBIM COCTOSAHHUEM PCHIPOAYKTUBHOIO, (1)1/131/1'—1601(01"0 H TICUXHYCCKOT'0 3A0pPOBbiA 6y,21y1_III/IX
pomuTened W JeTEd TEpPBBIX JIET  KHU3HU. He cnocobGeH BBISBIATH 3aKOHOMEPHOCTH
MCUX0(U3HOJIOTHYECKHX OCOOCHHOCTEH pa3BUTUS OEpPEMEHHOCTH, MPOTEKAHHUS POJOBOTO Ipolecca,
pPaHHEro MOCJIepPOIOBOrO Meproa. 3aTpyIHsAeTCs] MPUMEHATh B paboTe COBpEMEHHbIE METObI OLIEHKU U
MOHHUTOPHUHIa (PU3UUYECKOTO U MCUXOIMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS OYIyIIUX POAUTENEH B MpeHATaTbHBIN
Y MOCTHATAJIBHBIN epuoibl. He MOKeT afiekBaTHO OLIEHUTh BO3MOXKHOCTH BOCCTAHOBJICHUS U HE CIIOCOOEH
pa3paboTaTh MpOrpaMMbl MO 3J0POBHECOEPEIKEHUIO M BOCCTAHOBJICHHUIO POJUTENICH U JeTell paHHEro
Bo3pacTa. ManoaddexktuBHO paboTaeT B KOMaHIE CIEIUAINCTOB PA3HOTO MPOQUIISL, OCYIIECTBISIONIUNX
MICUXO0JIOTO-MEUKO-TIeJarornuyeckoe KOHCylbTHpoBaHue. He Briazeer W He crocoOeH MpPUMEHSTh Ha
MIPaKTHKE TEXHOJOTUU 3/10pOBbecOepekeHrs B GU3NYECKOM MOArOTOBKE K POJaM U POKICHUIO peOeHKa,
METO/Ibl HOPMAJIM3AIUU TICUXOJOTHYECKOTO0 MHUKPOKIMMATa B CEMbE, TEXHOJOTHH 3I0POBbHECO3HUIAHUS
MJIaJIeHIIa U MaTepu B MOCTHATalIbHOM mepuoje. He 3HaeT 3akoHOJaTenbHYI0 0azy M HE CIOCOOEH
aHAJIM3UPOBATH OCHOBHBIE (POPMBI OPraHU3AIMH [IIKOJI MATEPUHCTBA, OTIIOBCTBA, IIKOJ "30pOBOIi ceMbH"
B FOCYJJAPCTBEHHBIX U KOMMEPUYECKUX CTPYKTYypax.

OTBeT COAEPKHUT s CEPbE3HBIX OIIMOOK, BBIBOJBI MOBEPXHOCTHBI WM HEBEpHbI. He Moxker
MIPUBECTU NMPUMEPHI U3 pealbHOM MpPaKTHUKU. HeyBEpeHHO M JIOTMYECKH HEMOCIENI0BAaTEIbHO HM3Jaraer
Marepuai. HenpaBuiibHO OTBEYAET Ha TOMOJHUTEIbHBIE BOMPOCHI UITN 3aTPYIHAETCS C OTBETOM.

[IpodeccronanbHO-OpUEeHTUPOBAHHAS 3a/1a4a (Keiic) He pelleHa W COACPIKUT TPyObIe OIIHOKH.

4.2. ®opMupoBaHHEe KOMIIETEHIUI B Mpouecce 0CBOEHUS TUCHUILIUHBI
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Homep HaspaHme TeMbI Kon nzyyaemoit

TeMbl KOMIIeTeHIIUH
CoBpeMEHHOE COCTOSIHUE PEIPOIyKTUBHOTO, (DU3HMUECKOTO U [1K-4

Tema 1 | mcuxuueckoro 310poBbs OYAYIIUX POAUTENEH U IETEN MEPBBIX JIET
KU3HU.

Tema 2 TexHomnoruu 310poBbecOEpeKeHNs B (PU3NIECKON MTOATOTOBKE K [1K-4
poaaMm M poKJACHHIO peOeHKa.

Tema 3 TexHOI0rnH HOPMAIM3ALMHU IICUXO0JIOTHYECKOI0 MUKPOKIMMAaTa B [1K-4
CeMbe, 0XKHIA0IEH peOeHKa U B CEMbE C IETbMHU NEPBbIX JIET JKU3HU.

Tema 4 TexHonoruu 310pOBLECO3UIAHNS MIIAJICHIIA U MAaTEPH B I1K-4
MIOCTHATAJILHOM MIEPHOJIE.

4.3. Onucanue GopM aTTeCTANMHN TEKYIIET0 KOHTPOJIsI yCTIeBAeMOCTH (Py0eKHOT0 KOHTPOJIs)
U UTOTOBOI0 KOHTPOJISl 3HAHMIA 10 JTUCHUIIUHE (IPOMEeKYTOUHOM aTTeCTAlMHU 10 JUCIHUIJINHE)

PyOexHbIli KOHTPOJBL (TEKYIIMA KOHTPOJL ycmeBaemocTu) Ilopsnok mpoBeneHus: pyOexHOTO
KOHTpoJIst perynupyercs [lonoxxenrem 00 aTTecTanuu y4eOHOM paOOTHI CTYJEHTOB HHCTUTYTA.

dopma KOHTPOJIS IO AUCITUTIINHE - TECT MUHIMAJIBHOW KOMITETEHTHOCTH.

[Topsimox mpoBeAeHHS - TMPOBOAUTCS OJWH pa3 B ceMmecTp mocie uzydeHuss 50% yueOHOTO
Marepuaia JUCIHUIUIMHBI, 3aIlNIAHUPOBAHHOTO Ha ceMecTp. PyOeXHBIM KOHTPOIh MPOXOIAT CTYACHTHI
OYHOW W OYHO-3a09HOU (popm o0OyueHus.

TpeGoBaHus k ycrieBaeMOCTH - 00y4arouinecsi, He aTTeCTOBAHHBIE B YCTAHOBJICHHBIE CPOKH B paMKax
PyOEKHOTO KOHTPOJIS, HE TOMYCKAIOTCA K MPOMEXYTOUHOM aTTecTtanuu no aucuuminHe. Odyyaronmmcs,
HE YYacTBYIOIIMM B PyOEKHOM KOHTPOJIE MO YBAXKUTEIbHBIM MIPUYUHAM, CPOKH aTTECTAllUU MOTYT OBITh
MIPOJIICHBI.

IIpoMexxyTouHasi aTTecTansi IO JUCUUIUIMHE SIBJISETCS MTOTOBOM IPOBEPKOM 3HAHUU U
KOMIIETEHIIM, MOJTY4YEeHHBIX CTYIEHTOM B XOJ€ M3y4YeHHs AUCUUIUIMHBL [IpomexyTrouHas aTTectranus
IIPOBOJUTCS B COOTBETCTBUU ¢ TpeOoBanusiMu [lonoxkenus 06 aTrectaniuu yueOHOM paboThl 00yJaromINXCs
UHCTHUTYTA.

[IpomexyTouHas arTecTalys Mo AUCUUIIIMHE MPOBOIUTCS B popme dKk3aMeHa. Dopma mpoBeacHUS

aTTecTalMy - IMChbMEHHAs aTTecTtanus. Bo3aMorkHa aTTecTanus 1o pe3yiibTaTaM bPC.

4.4. TunoBble KOHTPOJIbHBbIC 33IaHUSA WM HMHbIE MaTepHaJIbl, HEOOXOAMMBbIC IJIsl OLUEHKH
3HAHMH, YMEHHH, HABBIKOB, XapaKTepPU3YIOLIMX 3Tanbl (OPMHUPOBAHUN KOMIIETEHUHH B Ipouecce
OCBOCHHUSA THCHMILINHBI
IIpuMepHBIE BONIPOCHI K IK3aMeHY

1. CoBpemeHnHble GOPMBI OpraHU3alMy KO MATEPUHCTBA, OTIIOBCTBA, LIKOJ 37J0POBOW CEMBH.
2. Hctopus craHOBieHHUs IcUXOIpoduiIakTudeckoil padbotsl ¢ Oyaymumu poaurensimu B CCCP u

Poccuu u 3apy6exse.
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PenpoaykTuBHOE 370pOBbE OYAYIINX POAUTENCH U eTel B COBPEMEHHOM OOIIECTBE.
dusnueckoe 370poBbe OyIyHIMX POAUTENEH U JeTell B COBPEMEHHOM OOIIECTBE.

CocTosiHME TICUXUYECKOTO 3I0POBbs OyIyIIUX POIUTENCH U AeTel B COBPEMEHHOM OOIIECTRE.
®DakTOpPHI, BIUAIONINE HA YPOBEHb 3JI0POBbS OYIYIINX POJAUTEIICH.

YcnoBus 310pOBOTO 3a4aTHs.

[lepnoan3anys oHTOrEeHesa.

© 0 N o g &~ »

[lonsTHe peHaTanbHOrO OHTOreHE3a

10. Cramms nnona - o61mas IcMX0(pU3MOJIOTUYECKas XapaKTEPUCTHKA
11. Kpurnueckue nepuo sl opraHoreHesa

12. Pa3Butue HepBHOI CHCTEMBI B SMOpPHUOTEHE3E

13. Cencopusble criocoOHOCTH TUT0/1a. THUTIBI IBIKEHHI TUT0/1a

14. ®akropsl pycKa MPEHATATIBHOIO PA3BUTHS

15. @axropsl pucka [yisi pebeHKa, CBsI3aHHbIE C IPOIIECCOM POJIOB
16. Bmusuue (hM3MOJIOTUYECKOTO COCTOSIHUSI MaTepU Ha MIPEeHATAIbHOE pa3BUTHE peOeHKa

17. TonsTne ceHCETUBHOTO M KPUTHYECKOTO Neproaa. OCHOBHBIE KPUTHYECKHE TIEPHO/IBI PA3BUTHS.

18. Ocobennoct (pu3NUECKON TMOJATOTOBKH JKCHIIMH K POXICHUI0O peOCHKa C TOYKH 3pEHUs
YKpEeTUJIEHUS! PECYPCOB 3/I0pOBbs MaTepy U peOeHKa.

19. MeTo1b1 MOHUTOPHUHTA IMTCUXO0(U3HUOJIOTUUECKOTO COCTOSTHUS OCPEMEHHOM KEHIITUHBI.

20. lnadparmManbHOe IbIXaHHWE, €r0 POJb B IMCHUXO(PU3MOJOTUYECKONW IOATOTOBKE K POXKICHUIO
pebeHka, 0COOEHHOCTH IPAKTUYECKOTO IPUMEHEHUSI.

21. Ilcuxomorndeckuii MHCTPYMEHTapUi B paboTe ¢ ceMbell B 0KHMIaHUH peOSHKA.

22. OuleHKa COCTOSHHUSI M OCOOEHHOCTEH HOBOPOXKIEHHOTO,  JUIsi (OPMUPOBAHUSA MPOrPAMMBI
MOCJIEYIOLIEr0 Pa3BUBAIOIIETO YXO/1a.

23. XapakTepHucTHKa MOCTHATAILHOTO OHTOTeHE3a

24, Ilcuxodu3nonorusi HOBOPOKAEHHOTO peOEHKa — OCHOBHASI XapaKTEPUCTHUKA

25. HepBHo-Ticuxuyeckoe pa3BuTue pedeHka, CCHCOPHOE U MOTOPHOE Pa3BUTHE.

26. Kimaccudukarus peduiekcoB HOBOPOKICHHOTO peOeHKa

27.Otansl GopMUPOBaHMS MEJIKON 1 TPYOOI MOTOPUKH B PaHHEM OHTOTE€HE3e

28. Kommuieke "IlectoBanus miaseHna" kak ¢pakTop HelpopeadHIuTaluy.

29. Paznuuus B MOHATHSX M MeToJaxX '"TUrHMeHudeckoro" u "pa3BHBaromiero" yxoma 3a peOCHKOM
MEPBOTO T0JIa )KU3HHU.

30. Crpareruu 3710poBbecOepeKeHHs U1 ceMeil ¢ AeThbMU pa3HOTO BO3pacTa.
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TunoBble 3aJaHUS B q)opMe TECTA IJId UHBAJIHUIAOB M JHUI € OrpaHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTHAMH

310POBbS
Tecm 1. BbiOepuTe npaBH/IbHbIE OTBETHI:

Kakoii nepuos )xu3HHU peOeHKa ONPEeeIIIeT Pa3BUTHE apTUKYISALUHY,
IrPaMOTHOCTH:

a) BHYTpUYTPOOHBIN;

0) Bo3pacT J10 7 MECSIIICB;

B) BO3pAcT JI0 3 JIET;

r) Bo3pact 10 10 ner.

Tecm 2. BbiOGepuTe NpaBUJIbHBIN OTBeET:

TenecHo-ICUXOJOTUYECKUI KOHTAKT, BO3HUKAIOLIUN Yy MaTepu ¢ peOEHKOM BO
BpeMsi €ro necToBaHus (pa3BUBAIOIINM yX0/):

a) )KM3HEHHO HEOOXO0IMM PEOCHKY;

0) He BaKeH JUIsl ICUXO0(DU3UOJIOTHYECKOTO Pa3BUTHS peOCHKa;

0) MO>KeT ObITh 3aMEHEH Ha JIPyryue pa3BUBAIOIINE METOIUKH.

IIpumMep THNOBOT0 NPAKTHKO-OPHEHTHPOBAHHOIO 3aJaHUS

Tunosoe 3aganue 1.

[Ipoananu3upyiiTe mokasarenu, npeactaBicHHbie B Tabmuie «lllkama B. Anrap mns omneHku

COCTOSAHUSA HOBOPOXKIACHHBIX» W COCTABBTC «IIOPTPET» pe6eHKa, KOTOpPOro MOXHO OTHCCTHU B

TPYIILYy HOPMBI U TPYIIIY PUCKA.

1. Tabnuna. lllkama B. Anrap myist O1leHKH COCTOSIHUS HOBOPOKICHHBIX.

[Tpuznak 2. Ormnenka npu3HaKoB B Oayuiax
0 1

1. OtcyrcTBYyeT YacroTa

Cepnuebuenue MEHBIIIE
100yn/mun

2. Jlpixanue OrcyrcTByeT Meiennoe
HeperyIsipHoe

Mpbl1euHbId Bsnbiit Heb6onpimas

TOHYC CTEIeHb
crubanus

Pednexropuas OtcyrcTByeT Cnabo

BO30Yy/IMMOCTb BBIpa)KEHA

(rpumaca)

2
Yacrora
6ombie 100
yII/MUH
Perymnspnoe,
I'POMKHUH KPUK
AKTHUBHBIE

JBHUXXCHUA

CuipHO

BBIpA’KCHA

(KpuK)
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5. LIBeT KOXHBIX CuntomrHas Po3zoBas u Po3zoBas
MMOKPOBOB WM OJieHas CUHIOIIIHAS Y
KOHEUHOCTEHN

Tunosoe 3axanmne 2.

Ha koHcynpTaliio K KIMHAYECKOM Y MCUXOJIOTY B JKEHCKOM KOHCY/IbTALIMU MpUIlIa OepeMeHHas
KEHIIIMHA Ha cpoke recrauuu 26 Henenb. llo pesynbrary MpoBeAEHUs TecTa OIpPENEiIeHUs] Tuma
otHomenuit Oepemennoit (TOB, W.B. [loOpsixoB) y 9TOH OepeMeHHON OblI  BBISBJIEH
TUTIOTeCTOTHO3MYeCKu Tum. Ilpennoxkure u 00OCHYWTE pEKOMEHJAIMU 10 JajbHenmeir pabdore

KJIMHUYECKOTO IICUXO0JI0ra C TAKOU KEHIIIUHOMU.

PA3JIEJI S. I'ntoccapuii

Ananranus 6uosiormyeckasi (ot jar. adaptatio — mpucrnocoGiieHue) - MpoIEece MPUCIIOCOOICHHMS
opraHnuisma. A}IaHTaHI/IH MOYKET 00€eCIIeYnBaTh BEDKUBAEMOCTH B YCJIOBUAX KOHKPETHOT'O MeCTOO6I/ITaHI/I${,
YCTOMYMBOCTE K BO3JCHCTBHIO (DaKTOPOB aOMOTHYECKOTO ¥ OWOJIOTHYECKOTO XapakTepa, yclexX B
KOHKYPEHLIUU C APYrUMH BUIAMH, TOMYISLHUSIMH, OCOOSMHU.

AJUIOKMHeTHYeCKHe IBUKEHHUS Y I1J10/1a — IBUKEHHSI BOSHUKAIOT HA 2-M MecCsIe BHYTPUYTPOOHOM
YKU3HU, BbI3BaHbl BHEITHUMU MPUYMHAMU: HEIOCTATKOM KUCJIOPO/a, JI€KapCTBEHHBIMHU U HAPKOTHYECKUMU
BEIIECTBAMU, IEPEHOCUMBIMH IIJIALICHTON MaTepHu.

AMHHOH — 000JI0YKa, TOKPBIBAIOIIAs 3apOJIBIII U HECYIlas 3allluTHBIE cBoiicTBa. KieTku amMmHHOHA
BBIJCIISIIOT aMHUOTUYECKYIO JKUKOCTh, KOTOPas 3aM0IHIET aMHUOTUYECKYIO MOJIOCTb.

Amnrap mkaJa - 1mkasa rmo3BoJjisieT JaTh UHTETPAIbHYIO OLIEHKY IMPUCIOCOOJIIEMOCTH MJIaIeHIa K
BHEIIHEH cpesie. YUUTHIBAETCS LIBET KOKU, PUTM COKpAIllEHU CepAeYHON MBILIIbI, AbIXaHUS, MbIIIICUHBIH
TOHYC, TposiBieHHe pedrexcoB. Kaxapiii u3 3TUX NMPU3HAKOB OIICHUBAETCS MO JBYXOaNIbHOW CHCTEME.
CymmapHas o1leHKa COCTOSIHUS IMO3BOJISIET OTHECTH peOeHKa K KaTeropuu 3I0pPOBbIX JETEH UK K TPyIIe
pucka

AcconHaTHBHbIE 00JIACTH KOPBbI 00JBIIMX MOJyHIapuii (Tped. associare — MPUCOETUHSATH) —
BBICIIIME HHTETPATUBHBIE CUCTEMBI MO3Ta, TOTyJaroue HH(HOPMAIINIO OT HECKOJIBKUX CEHCOPHBIX CUCTEM.

Brigensitor 3a/iHeacCOMaTUBHBIE U TMEPEAHEACCOIMAaTUBHBIE 00IacTH KOPBI. 3aaHeaccoluaTUBHAS
KOpa pacrnojiaraercs Ha CThIKe TEMEHHON, BUCOYHOMN U 3aThLIOYHON 00IacTH.

[lepenneacconnaTuBHas Kopa paclojoXeHa B JIOOHOW JoJie, B MPOLECCE HBOJIOIHUU CBOETrO
MaKCUMAaJbHOTO Pa3BUTHsI JIOCTUTAET Yy 4denoBeka. K Hell oTHocHTcs mpedpoHTanbHas 00JacTh KOPHI,
UTPAIOIasi BAXKHYIO POJb B OOECTICUCHUN BBICIIMX WHTETPATUBHBIX (DYHKIIMU 32 CUET MHTETPUPOBAHUS

HH(bOpMaIlHH, HOCTYHaIOH_ICﬁ OT TUMOUYECKOH CUCTEMBI U CCHCOPHBIX CUCTCM.
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Ba3oBble nepuHaTajbHble MATPUIBI — M3MEPEHUsS, UMEIOLINEe (PUKCUPOBAHHBIE CBSI3H C OIIpe-
JETICHHBIMH TPYNIaMH BOCIIOMMHAHUIM W3 JKU3HU 4YeJOBEKa M MPEICTABISAIONIME COOOH TUHAMUYe-
CKHE YIPABIAIONINE CHUCTEMbI, HECYIIME COOCTBEHHOE CIEHU(HUECKOE COJepKaHUe OHUOJIOTHYECKOTO
U JYXOBHOI'O XapakTepa.

BoapcrBoBanne — (yHKIMOHATBHOE COCTOSHHE OpraHuszmMa, Ha ()OHE KOTOPOTO pPa3BHBACTCS
JEeSITEIbHOCTb. Y HOBOPOKJIEHHOIO OOJPCTBOBAHME IPOJOJIKAETCS HE3HAUUTENIbHOE BpPEMsl, COH
coctaBisieT 10 95 % BpemeHu, npeodnanaer ObICTPbI coH. Ilpu 3TOM B  nepuoJ HOBOPOXKIAEHHOCTH
cocTosiHue 00APCTBOBAHMSI, IPUCYILIEE B3POCIOMY OpPTraHU3MY, OTCYTCTBYET.

Bep0anbHblii KOHTAKT — CIOBECHBIM KOHTaKT, MOJ0aJpuWBaHUE, IMOXBajia, BBIPAXKEHUE IO-
JEpKKH, 4YacTOe YIMOMHUHAHUE HMMEHU KJIMEHTAa, BBIPAKEHUE CJIOBAMH COTJIacHsi U OJ0OpeHHs, ara-
peaxkuu.

BkJilouenune — CHIKEHHE 3HAYMMOCTH TPaBMUPYIOLIETO (pakTopa 3a CYeT TOro, 4TO MPEXHSSA
CUCTeMa IIEHHOCTeH TMoMellaeTcss Kak 4acThb B  HOBYIO, Oojee TJI00adbHYIO  CHUCTEMY.
BHyTpeHHsIsT KapTHHA OepeMEHHOCTH — KOMIUIEKC OINYIIECHHH, NMEPEeXNBAHUM U IpEICTaBIIe-
HUW >KCHIUHBI, CBA3aHHBIX C €€ OEPEeMEHHOCTHI0, (POPMHUPYIOMIUICS y OepeMEeHHON KEHIUHBI 00pa3
O0EepeMEHHOCTH, Ha OCHOBE KOTOPOIO OHa CTPOUT CBOE IOBEJCHME, HAIPaBICHHOE Ha Ipucrnocoldie-

HAE€ K HEW WM YycTpaHeHue ee. Bpiaensior 4 ypoBHS BHYTPEHHEH KapTHHBI OCPEeMEHHOCTH.

Bocnpusitne - HaydanbHBIM 3Tal IMO3HABATEIBHOTO IPOLIECCA, HEMOCPEACTBEHHO CBS3aHHBIA C
OMOIMOHAJBHOW c¢epol, BHUMAHUEM, INaMATHIO, MBIIUIEHHEM H peubto. [lpomecc BocmpuaTus
ocymiecTBisieTcss Onmaromapss pabore ceHCOpHBIX cucTeM. Ilcuxodusmonornueckne MeXaHU3MBbI
[EJIOCTHOTO ITPOIIecca BOCIIPUATHSI 00ECTIEUNBAIOTCS HHTETPATUBHOM J€ATEIHOCTBIO MO3Ta.

Bpo:xieHHble aHOMAJIMH — BCE BPOXKACHHBIC aHOMAINU (POPMHUPYIOTCS B PE3yIbTaTe OTKIOHEHUH
OT HOPMAQJIBHOTO SMOPHOHAJIBHOTO PA3BUTHS - 33JepkKeK (OpPMUPOBAaHUS OPraHOB, HMCKaKECHUM
00pa3yoNIMXcs 3a4aTKOB WM TIOJIHOTO MX I10/IaBJICHHS.

BbITecHeHMe — HMCTHHHBIC, HO HENPUSTHBIE MOTHBBI BBITECHSIOTCS, OTBEPraloTCs «LEH3YpOi»
Ha TIOpPOT€ CO3HaHHs C TE€M, YTOOBI MX 3aMEHWIHM JIpYrue, NpueMiIeMble C TOYKH 3pPEHHUsI OOIIecTBa.

I'ectanmonHbIii Nponecc — TeueHue OEpeMEeHHOCTH.

I'eTepoxpoHHOe CO3pEeBaHUE MO3TOBBIX CTPYKTYp — MPHUHIUI CO3PEBAaHUS CTPYKTYp MO3ra, Impu
KOTOpOM paHee popMupyrorcst 60s1ee cTapbie CTPYKTYphl, HanboJiee Mo3aHo - 60j1ee MOJIoIbIe.

JlenpuBanusi — orpaHUYeHNE UIIU OTCYTCTBUE.

JleTcTBO - e€1uMHAs M MHOTOrpaHHas CHCTEMa, ONpEENAIollas HadalbHBIA 3Tall CTAHOBJICHMS
JMYHOCTH B paMKax KOHKpeTHoro coruyma (Kon, 1986).

Otan MHIUBUAYAJIbHOTO PAa3BUTHUSA OPraHU3Ma, ONPEEISIONINA CTAHOBICHHUS JTMYHOCTH B paMKax

KOHKPCTHOT'O ColluyMma. HCI/IXO(I)I/ISI/IOJIOFI/ISI ACTCTBA BKJIKOYACT BO3PACTHBIC IICPUOILI — OT 1 0 3-x ner —
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paHHee JIeTCTBO; AOUIKOJIbHOE AETCTBO — OT 3 10 6 siet; 6-10 neT — muaamuii mKoibHbINA Bo3pact, 10-15
JIeT — MOAPOCTKOBBIN BO3PACT.

JlMcTaHTHOE MCUXO0J0THYEeCKOe KOHCYIbTHPOBAHHUE — KOHCYIHTHPOBaHHUE 10 Telle(hOHY J0Be-
pusi, KOHCYJIbTUPOBAHKE MMOCPEACTBOM JIUCTAHTHOTO MMChMa, KOHCYJIbTUPOBAHUE MTOCPEJACTBOM HAIIU -
CaHUs MOMYJSPHBIX KHUT 10 TICUXOJOTUU UITH OTKPBITHIX OTBETOB IICUXOJIOTOB HA MUChMa YU TaTeNIeH
B MMOMYJISIPHBIX U3JIAaHUSX.

7Ku3HeHHBIH IUKJI — TIEPUOJT OT 3a4aTHs (00pa3oBaHUs 3UTOTHI) 10 CMEPTH. PaszmensroT Ha qBa
Mepuoia: MpeHaTaabHbIN (BHYTPHUYTPOOHBI), TOCTHATAILHBIN (TIOCIIE POXKICHUS ), KOTOPBIM B CBOIO
odepeb ToIpa3IesieTcsl Ha JETCTBO, OTPOUYECTBO, 3PENIOCTh, CTAPOCTh, KaXKIbIH U3 KOTOPHIX COCTOUT U3
HECKOJIBKUX CTaui U UMEET CBOM OCOOEHHOCTH MPOTEKAHMS.

Ku3zHecnocoOHOCTH HOBOPOKICHHOTO — OTIPEEIISIETCS cpasy MOCIe POKIACHUS peOeHKa U CITyCTS 5
MHUHYT Ha OcHOBe mmKainbl Anrap. Illkana mo3BossieT naTh MHTETPAIBHYIO OIEHKY MPUCIIOCOOIIEMOCTH
MJIAJICHIIA K BHEIIHEN cpefie. Y UMTBIBAETCS IIBET KOXKHU, PUTM COKPAILEHNUI CEPICYHON MBI, JbIXaHUs,
MBITIIEYHBIN TOHYC, IPosiBIeHHE pediekcoB. Kaxapiii u3 3TUX MpU3HAKOB OIEHUBAETCS IO ABYXOATbHON
cucteme. CyMMapHas OIleHKa COCTOSTHUS TI03BOJISIET OTHECTH peOeHKa K KaTErOPUH 30POBBIX JETCH WIIH
K TpYIIe pucka.

3amenieHne — TEPEHOC CHCTBHUSA, HANPABICHHOTO Ha HEAOCTYMHBIM OOBEKT, Ha JCUCTBUE C
JOCTYITHBIM 0OBEKTOM.

3axBaT «COBOYKOM» - yJepKaHHE MpeAMeTa BCeH KHUCThIO 0e3 000Cc0o0JIeHHsI OOJBIIOTo Tajblla,
MOJHSTHE IPEIMETHI, CKIa/IbIBAsI PYKH «COBOUYKOM.

Nnentuduxanus — Oecco3HATENbHBIM MEpPeHOC Ha ceds YYBCTB M KayecTB, MPHUCYILIUX IPY-
TOMY Y€JIOBEKY, HO YKelaTeIbHbIX JUIsl ceOsl.

WmuTanus wid noapakanue - (0T JaT. - «imitatio» - moapaxaHue, IEPeUMYUBOCTE) - 00yUYCHHE,
OCHOBAaHHO€ Ha MPUOOPETEHNUU UHINBUYaIbHOTO OTIBITA OJHUM YEJIOBEKOM ITyTeM MOBTOPEHHUS JeHCTBUIA
JIpyroro yeioBeka. MIMUTAIUIO paccMaTpUBAIOT KaK CIIOCOOHOCTh YYMTHCSA MOBEJEHUIO, HAOMomas 3a
JNEUCTBUAMH APYTHX, U KaK TPHUOOpeTeHNnEe NHAUBUYaIbHOTO OMBITA B PE3yIbTaTe MOBTOPEHUS ACHCTBUN
JPYroro 4eioBeKa.

WmnpuHTHHT (3amedaTtjieHHe) - KOMIUIEKC BUAOCHEIM(PUYECKHX MOBEJEHUYECKHX aJanTalnui
KUBOTHBIX M YeNIOBEKa, MOSBISIONINIICS B OBICTPOI M KECTKOH (hHMKcallvy B JOJNTOBPEMEHHON MaMATH
OTJIMYUTEIHHBIX MPU3HAKOB 00BEKTOB, UIMEIOIINX JIJIsl OpraHu3Ma BaKHOE 3HAUCHUE.

KoncynbTauumsas — CcoBeT 1O UWHTEepecylolled mpoOieMe, AaBaeMblidi  CHEIHATHUCTOM.

KoncyabTupoBanme — (JaT. consultare — coBemarbcs, COBETOBATHCS ) 3TO COBOKYITHOCTh MPOLIEAYD,
HaIpaBJICHHBIX Ha MOMOIIb YEJI0BEKY B
paspelieHnyd MpoOJieM W TPUHATHU PEIIeHUH OTHOCUTENHhHO MpOo(EeCCHOHATBHONW Kapbephl, Opaxa,

CCMbH, COBCPIICHCTBOBAHUA JIMYHOCTH U MCKIIMIHOCTHBIX OTHOIIICHUH.
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Kputuueckuii mepuon (rpeu. criticus — nepeIoMHBIN ) — 3Tar paHHET o MOCTHATAILHOTO Pa3BUTHSI,
XapaKTepPU3YIOIIHicS HanOoiee NHTCHCUBHBIM MOP(}O(DYHKIIMOHATBEHBIM CO3PEBAHUEM, Ha TMPOTSKCHUH
KOTOPOTO H3-3a OTCYTCTBUS CPEIOBBIX BO3JCHCTBYIA Ta WX WHAS (YHKIIUS MOXKET HEe C(HOPMUPOBATHCS.
Kputnueckue nepuoasl — Ha paHHUX dTanax dMOpHOreHe3a OTHOCSTCS K Pa3BUTHUIO BCErO OpraHU3Ma,
MO3/IHEE — BBISABIISIOTCS B Pa3BUTUHU OT/AEIBHBIX OPraHOB.

MarepuHCcKoe NMoBeleHHe — TIOBEJACHUE MAaTepH B MPOIIECCE B3aUMOJICHCTBUSA ¢ PEOCHKOM, HOCUT
BHJIOBOM XapakKTep, 00€CIeUnBarONINN peau3aliio OMOJIOTUUECKIX MAaTPHUI] PA3BUTHS U BBDKMBAHHUS.

MoTtopuka rpydas - JBIKEHUS U JCUCTBHUS B KOTOPBIX YYaCTBYIOT KPYITHBIE MBIIIIIBI TEJA.

MoTopuka ToHKas (MeJKas) - Iporpeccupyrolniee ymeHne pebeHka ncroib30BaTh BO3MOKHOCTH
CBOUX PYK.

HeonaraJbHbIi nepuon — IIEpPBBIC 28 JHEN KU3HU pebeHka.

HeBep0aibHbI KOHTAKT — HECJIIOBECHBIN KOHTAKT, KOHTAKT IJ1a3, BEIPAXKEHHE JIMIIA, 1103a TeNa,
TOH ¥ TPOMKOCTB T'0JIOCA, UCTIOJIb30BAHNE TTaY3HbI.

OHTOreHe3 — MpoIecc HHANBUIAYATHHOTO Pa3BUTHI OT MOMEHTA 0Opa30BaHUSI 3UTOTHI M JI0 CMEPTH.
VY CI0BHO NIEIAT HA IPEHATABHBIN OHTOTEHE3 U TOCTHATAILHBIA OHTOTEHES.

IMoBenenne (behavior) - nenenanpasieHHOE B3aUMOICHCTBHE OPraHU3Ma C OKPYKAIOIICH CPeIoi,
OINOCPEAOBAHHOE BHEIIIHEH [BUTATEJIbHOM W BHYTPEHHEW ICHUXWYECKON aesaTenbHOCThIO. lloBeneHue
(dhopmupyeTcss Ha OCHOBE BPOXKJEHHBIX W MpHoOpeTeHHbIX (GopMm. K BpokaeHHBIM (popmMaM HOBEACHHS
OTHOCSIT MpOCThie Oe3ycioBHbIE peduieKChl M MHCTHHKTHL [IproOpeTeHHOE MOBeAeHHE CBS3aHO C
(dbopMHpoBaHHEM B T€UCHHE WHANBUAYAIbHOMN )KU3HU HABBIKOB, IPUCIIOCOOUTENBHBIX PEaKIuii OpraHu3Ma
Ha Bo3zeilicTBue BHemHel cpenbl. [IpumoOperenHbie (Gopmbl MoOBeneHUS (GOPMUPYIOTCS B Ipoliecce
oOyuenusi. Beigenstor Tpu ¢GopMbl NpuoOpPeTeHHOro OOY4YEeHHS: HEACCOIMaTHBHOE, acCOIMATHBHOE,
KOTHUTHBHOE.

IMocTHATANBLHBIN MEPHOJ - TIEPUOJ OT MOMEHTA POXKIACHUS IO CMEPTH

IIpenaTajbHBIH MEePHOT — [IEPHO] BHYTPUYTPOOHOTO pa3BUTH (YTPOOHOE IETCTBO) HAYMHACTCS C
MOMEHTa OOpa30BaHUs 3HUTOTHI, JIUTCA 266-270 nHEH W 3aKaHYMBACTCA POXKJICHHUEM peOeHKA.
[IpenaranpHplii MEpUOJ BHYTPUYTPOOHOTO pa3BUTHS (YTpOoOHOE [ETCTBO), HA4YMHAA C MOMEHTa
UMIIpETHALUY, JUIUTCA 266-270 mHeill u 3akaH4YMBaeTCs POXKACHUEM peOeHKa. DTOT MepHoJ YCIOBHO
MOJPA3ACIIAIOT Ha TPU CTAUU: TTPEA3apOIbIIIEBYIO, 3aPOBIIIEBYIO, I1JI0I0BYIO.

IlepunaranpHasi NCHXOJOTHMS — OONACTh TICHUXOJOTMYECKOW HAyKH, HW3Yydarolas TICHUXuYe-
CKHE M TICHXOJIOTMYECKHE MPOLECChl, TPOUCXOASIINE B CUCTEME «MaTh — JIUTSA», CBSI3aHHBIE C 3aya-
THEM, OepeMEHHOCThIO, pOJIaMU M Pa3BUTHEM peOeHka 1o TpexieTHero Bo3pacta (M. B. loOpsikoB).

Ilepunarosioruss — pasuen MEAULMHBL, U3YYAIOIMIHA 3A0pPOBbE, OONIE3HW M METOIbI JICUCHHUS
JeTel BO BPEMEHHOW MEpPCIEeKTUBE, BKIIOYAIOLIEH 3ayaTue, MPEHATaJbHBbIM MEepuoj, poabl U IEpBbIE

MecsIbl HocTHaTabHoro nepuosa (I'. Kpaiir).
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IlepeHoc — CKIIOHHOCTh KJIMEHTA MEPEHOCUTH (TPOELMPOBATH) HA CHELMAIUCTA, OKa3bIBAIOLIEIO
BO3JICHICTBUE, CBOM OTHOLUEHUS C HUM M CBOM OTHOLIEHHUS CO 3HAYMMBIMU JIIOJbMH, OCHOBHBIE IIpPO-
Onmembl U KOHQUIMKTHL. Peakuus kimeHTa Ha KOHCYJIbTAaHTa KaKk Ha HEKOTOPYIO 3Hadamrylo ¢urypy B
MIPOLIIIOM KIIMEHTA, KaK IIpaBUIIO, 3TO ¢urypa oTLA.

Ipoexuus — Gecco3HaTeIbHOE NMPUIHUCHIBAHUE APYTOMY JIMIY COOCTBEHHBIE UYBCTBA, YKEJIAHUS,
BJICYEHHS, B KOTOPBIX YEIOBEK HE XOUEeT ce0e CO3HATHCSA, IOHUMAsl UX COLMAIbHYIO HEPUEMIIEMOCTb.

Perpeccusi — gopMa TNCHXOJOTHMYECKOW 3aIIMTHI, 3aKIIOYAIONIASACS B BO3BPALICHUU K DPAaHHHM,
CBSI3aHHBIM C JETCTBOM, THIaM IMOBEJIEHUS, MEPEeX0JO0M Ha MPEAIIECTBYIONIME YPOBHH ICUXUYECKOTO
pa3BUTHSL.

Pedaekcnl - cneunpuueckne peduiekcbl HOBOPOKIEHHOT0 — pedIeKChl MPOSIBIAIOTCA Cpa3y
[OCJIE POKJIEHUS M HCYE3aIoUIMe BO BTOPOM IOJIYTOJMM NEPBOrO roja *U3HU MiajeHina. OTHOCAT:
peduiekc noa3anbs, XBaTaTelbHbIN, MOPO, MJIaBaTEIbHBIN U T.1.

Peduexcol pyHKIHOHATBHBIE — pediiekchl, oOecreunBaroie JbIXaHue U KpoBooOpalleHue, u
3alUTHBIE peQreKChl, MpeAoXpaHsole OT HeOIaronpusTHbIX Bo3aeHcTBUN. CoXpaHSIOTCS Ha
MPOTSHKEHUU BCEU KU3HHU YEJIOBEKa.

PediekTopHbIe ABUKEHUSI U102 — IBYXKCHUS BO3HUKAIOT ¢ 9-10 Hemenu BHYTPHYTPOOHOH KU3HU
Y MIOTEHLIMAIBHO CBSA3AaHbI C 3AIIUTHBIMU U MUILEBBIMU (PYHKIUSIMHU

Poguresbckoe moBereHHe — TOBEACHHME, HAIPaBICHHOE Ha @epenadyy  MOTOMCTBY
BUJIOCTIELIU(PUYECKUX U MHIAUBUAYAIBHBIX «JIMAJEKTOBY COLMAILHOTO PAa3BUTHUA.

CaMOMJIEHTHYHOCThL — COOTHECEHHE ceOs C OOpeTeHHOW COOCTBEHHOW IOUIMHHOCTBIO (I —
Marth).

CeHCUTHBHBII MePHO — MEepUo.l HauOOIbIIEH YyBCTBUTEIILHOCTH OPraHu3Ma K BO3JICHCTBUIO
(hakTOpOB Cpelibl.

XopuoH — coOCcTBEeHHas 000JI0UKa 3apo/abliiia, 00pa3yeTcs U3 0J1acTOIMTOB, UTPAET BAXKHYIO POJIb B
MUTAaHUH PA3BUBAIOIIETOCS 3apObIIlia U yJAICHUU MTPOYKTOB 0OMEHA BEIIECTB.

HuToxkunbI — PEryISTOPBI MMMYHHBIX peaxuii.

ImOpuoJsIorus — HayKa 0 Pa3IMYHBIX CTOpOHaxX pa3BUTHSA 3apoJblla.

OMmaTus — CONICPCIKUBAHUEC, COTYBCTBUC, TIOHUMAHNUEC SMOIIMOHAJIBHOT'O MUpaA APYTOTO.
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[Ipunoxenne 1 k paboueit mporpamme TUCIUTUTHHBI

PA3JEJI 6. UudopmanuonHoe obecneyeHne JUCHUTITHHBI

6.1. IlepeueHb peKOMeH/yeMOM JTUTEPATYPbI, HEOOXOAMMOI 1JIs1 OCBOEHUS THCIHMILINHBI

Ne HanmeHoBaHue M31aHuS

Tema 1
Tema 2
Tema 3
Tema 4

OcHoBHasl IUTepaTypa
PyKkoBOACTBO MO MOATOTOBKE pOIUTENEH K POKIACHUIO M BOCIIUTAHUIO 37I0POBOTO
1 | pebenka: 10 3aHsATHIA 17151 TPOGECCUOHANBHBIX POJMTENEH / - 2-€ M3, Uctip. M jont. - | + | + | + | +
CII6 : Beprukais, 2006. - 440 c. Ilox pea. B. C. KoasieHko.
K 31mopoBoii ceMbe uepes AeTCKUi cajl: METOIUYecKHe peKoMenaanuu / - M. :

2 C®EPA, 2018. - 128 c. Ilox pen.: M. E. BepxoBkuna, B. C. KoBanenko. R

3 [lepuHaTtanbpHas ICUXOJIOTHS. 2-¢ U3, [DnekTpoHHbIN pecypc] - Cankr-IlerepOypr: P R R I
Iutep, 2015. - 352 c. Jlobpsixos 1.B.

4 [lepuHaranbHas cuxoyorus - 2-¢ usi., goi. - CI10. : buC, 2001. - 214 c. + + + +

KoBanenko-Mamxyra H.IL

6.2. [lepeuens  pecypcoB  HH(POPMANMOHHO-KOMMYHHKAIIMOHHOI cetu  UHrepHer,
HCI0JIb3yeMbIX IPH OCBOEHUM THCHUTIIUHBI
1. CoBpemMeHHbIC HEHPOHAYKH [DIEKTPOHHBIN pecypc]: HaydHO-00pa3oBaTeNbHbIN CalT. — Pexxum

noctyma http://www.neuroscience.ru , cBo0oaHbIN. — 3aryiaBue ¢ SKpaHa.

6.3. [lepeyenb mporpaMMHOro obOecnedeHusi, TMPodecCHOHANbHBIX 0a3 JaHHBIX H
HH(OPMAIMOHHBIX CIIPABOYHBIX CHCTEM, HEOOX0IMMBIX /ISl U3yYeHUs] TUCHUILINHBI
B paMkax qucHuIInHbl HCIOIB3YyETCs JUIeH3HOHHOEe TporpammHoe ooecnieuenne (MS OFFICE —
Word, Excel, PowerPoint) u o6y4arorue mnatdopmser (1-C: Dnexkrtponnoe oOydenue. KopropaTuBHBII
yauBepcuret, MS Teams).
B yueGHOM npoiiecce UCHOIB3YIOTCS CleAyIone HHPOPMAIIMOHHbBIE 0a3bl JAHHBIX U CIIPABOYHBIE
CUCTEMBI:

I'apanT-O0pa3oBanue: uHGOPMAIMOHHO-TIpaBOBOe oOecmeueHue: [caiit]. — MockBa. —

Oonogusiercst B Teuenue cyrok. — URL: http://study.garant.ru/ (nara oopamenus: 28.04.2021). — Pexxum
JOCTYTA: JUIS aBTOPHU3. TIOJIh30BATENECH.

OnextponHas o6ubnuoreka CII6I'UIICP // bubmuotexa CII6I' UTICP: [caiit]. — Cankt-IleTtepOypr,
[2014] —. — URL: http://lib.gipsr.ru:8087/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=irbis&ltemid=456

(mata obOpamenus: 28.04.2021). — Pexxum nocTyma: uist aBTOPH3. MOJIb30BaTENEH.

OnextpoHHsIi katasor // bubanorexka CIIOI UTICP: [caiit]. — Cankt-Ilerepoypr, [2014] — — URL:
http://lib.gipsr.ru:8087/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=_irbis&ltemid=435 (xgara oOpamieHus:
28.04.2021).



http://www.neuroscience.ru/
http://study.garant.ru/
http://lib.gipsr.ru:8087/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=irbis&Itemid=456
http://lib.gipsr.ru:8087/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=%20irbis&Itemid=435
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FOPAWT: o6pasoBarensHas mnarhopma: [caiit]. — Mocksa, 2013 — — URL: https://urait.ru/ (nata
obpammenus: 28.04.2021). — PexxuM ocTyma: Juist aBTOPH3. MOJIh30BATEICH.

East View: information services: [caiit]. — [Mocksa], [1989] - - URL:

https://dlib.eastview.com/browse/udb/12 (nara obpamenus: 28.04.2021). — Pexxum noctyma: ajisi aBTOpH3.
I10JIb30BATEIEN.

ibooks.ru: anmekTpoHHO-OMOIMOTeYHass cuctema: [caiit]. — Cankt-IlerepOypr, 2010 — — URL:

https://ibooks.ru (mata oopamienus: 28.04.2021). — Pesxxum noctyna: uist aBTOPHU3. TOJIb30BaTENICH.

3aBeayronias OMOINOTEKOM I'.JI. TopoxoBa

(moanuck, pacumgppoBka)
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	РАЗДЕЛ 1. Учебно-методический раздел рабочей программы дисциплины
	1.1. Аннотация рабочей программы дисциплины
	РАННЕЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ДЕТЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ (1)
	Цель изучения дисциплины: формирование навыков применения современных здоровьесберегающих технологий в работе с семьями, ожидающими ребенка и семьями с маленькими детьми.
	Задачи дисциплины:
	1. проанализировать современные данные о репродуктивном, физическом и психическом здоровье будущих родителей
	2. иметь представление об уровне первичного здоровья новорожденных детей и детей первых лет жизни
	3. рассмотреть существующие формы организации школ материнства, отцовства, школ здоровой семьи
	4. сформировать навыки применения здоровьесберегающих технологий в работе с будущими родителями и семьями с детьми первых лет жизни
	5. стимулировать интерес к изучаемому материалу, научить самостоятельному поиску и анализу необходимой научной и справочной литературы.
	Содержание дисциплины:
	Современное состояние репродуктивного, физического и психического здоровья будущих родителей и детей первых лет жизни.
	Технологии здоровьесбережения в физической подготовке к родам и рождению ребенка.
	Технологии нормализации психологического микроклимата в семье, ожидающей ребенка и в семье с детьми первых лет жизни.
	Технологии здоровьесозидания младенца и матери в постнатальном периоде.
	1.2. Цель и задачи обучения по дисциплине
	Цель :
	– формирование навыков применения современных здоровьесберегающих технологий в работе с семьями, ожидающими ребенка и семьями с маленькими детьми.
	Задачи :
	1. проанализировать современные данные о репродуктивном, физическом и психическом здоровье будущих родителей (1)
	2. иметь представление об уровне первичного здоровья новорожденных детей и детей первых лет жизни (1)
	3. рассмотреть существующие формы организации школ материнства, отцовства, школ здоровой семьи (1)
	4. сформировать навыки применения здоровьесберегающих технологий в работе с будущими родителями и семьями с детьми первых лет жизни (1)
	5. стимулировать интерес к изучаемому материалу, научить самостоятельному поиску и анализу необходимой научной и справочной литературы. (1)
	1.3. Язык обучения
	Язык обучения – русский.
	1.4. Объем дисциплины в зачетных единицах с указанием количества академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем по видам учебных занятий, самостоятельную работу, форму промежуточной аттестации
	*Часы на практическую подготовку выделяются в тех дисциплинах, где она предусмотрена (в лекциях, практических занятиях, коллоквиумах, кейсах и прочее)
	**В случае реализации смешанного обучения рабочая программа дисциплины адаптируется преподавателем в части всех видов учебных занятий и промежуточной аттестации к использованию дистанционных образовательных технологий.
	1.5. Планируемые результаты обучения по дисциплине, обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения образовательной программы
	РАЗДЕЛ 2. Структура и содержание дисциплины
	2.1. Учебно-тематический план дисциплины
	Очная форма обучения
	Используемые сокращения:
	Л – занятия лекционного типа (лекции и иные учебные занятия, предусматривающие преимущественную передачу учебной информации педагогическими работниками организации и (или) лицами, привлекаемыми организацией к реализации образовательных программ на ины...
	ПЗ – практические занятия (виды занятия семинарского типа за исключением лабораторных работ);
	ПрП – работа обучающихся с педагогическими работниками организации и (или) лицами, привлекаемыми организацией к реализации практической подготовки;
	СР – самостоятельная работа, осуществляемая без участия педагогических работников организации и (или) лиц, привлекаемых организацией к реализации образовательных программ на иных условиях.
	ПА – промежуточная аттестация (зачет или экзамен)
	Образовательные технологии
	Учебный процесс при преподавании курса основывается на использовании традиционных, инновационных и информационных образовательных технологий. Традиционные образовательные технологии представлены лекциями и семинарскими (практическими) занятиями. Иннов...
	2.2. Краткое содержание тем (разделов) дисциплины
	Тема 1. Современное состояние репродуктивного, физического и психического здоровья будущих родителей и детей первых лет жизни.
	Понятие здоровья человека, его составляющие.  Анализ современной демографической ситуации в Российской Федерации и других странах.  Влияние социально-экономических, экологических факторов, преобразование института семьи, особенности современного образ...
	Тема 2. Технологии здоровьесбережения в физической подготовке к родам и рождению ребенка.
	Структура экологической оздоровительной программы для беременных женщин и будущих младенцев. Физическое воспитание: гимнастика по триместрам, адаптационный гимнастический комплекс, комплекс остеопатической гимнастики. Остеопатия — новый взгляд на бере...
	Тема 3. Технологии нормализации психологического микроклимата в семье, ожидающей ребенка и в семье с детьми первых лет жизни.
	Нормализация психологического микроклимата. Тест "Домики" О.А. Ореховой, модификация для будущих родителей. Психофизиологические этапы внутриутробного развития. Факторы, влияющие на здоровье будущего ребенка во время беременности матери. О жизни и вос...
	Тема 4. Технологии здоровьесозидания младенца и матери в постнатальном периоде.
	Первые часы после рождения — импритинг: первичный импритинг, вторичный импритинг. Послеродовая экологическая оздоровительная программа. Физическое здоровье матери. Гимнастика после родов. Профилактика послеродовой депрессии. Метод сближения. Некоторые...
	2.3. Описание занятий семинарского типа
	Практическое занятие 1.
	Тема: Современное состояние репродуктивного, физического и психического здоровья будущих родителей и детей первых лет жизни.
	Цель:  изучение и систематизация  информации по открытым источникам системы здравоохранения о  состояние репродуктивного, физического и психического здоровья будущих родителей и детей первых лет жизни на текущий период.
	Понятийный аппарат: здоровье, психическое здоровье, первичное здоровье, численность популяции, рождаемость, смертность, репродуктивное и соматическое здоровье.
	Задания для практической работы студентов:
	1. Представить в графической форме актуальную информацию по  состояние репродуктивного, физического и психического здоровья будущих родителей и детей первых лет жизни на текущий период
	2. Разбившись на пары провести измерения жизненной емкости легких, уровня стояния таза и уровня стояния ног, пробы Воячека.
	Практическое занятие 2.
	Тема: Технологии здоровьесбережения в физической подготовке к родам и рождению ребенка.
	Цель: знакомство с особенностями физиологии и психологических особенностей родов.
	Понятийный аппарат: физиология родовой деятельности, психологические аспекты родов, парасимпатическая родовая доминанта, сердечно-сосудистая система, разные типы дыхания, вегетативная регуляция, родовое диафрагмальное дыхание, помощники в родах, их пс...
	Задания для практической работы студентов: (1)
	1. освоение техники диафрагмального дыхания
	2. освоение методов естественного обезболивания родов
	3. техники массажа как метода помощи роженице.
	Практическое занятие 3.
	Тема: Технологии нормализации психологического микроклимата в семье, ожидающей ребенка и в семье с детьми первых лет жизни.
	Цель: знакомство с методами диагностики типа переживания беременности у будущей матери.
	Понятийный аппарат: тип отношений беременной по И.В. Добрякову: оптимальный тип ПКГД, "Г" - гипогестогнозический, "Э" - эйфорический,  "Т" - тревожный,   "Д" - депрессивный.
	Задания для практической работы студентов: (2)
	1. Проведите тестирование методом ТОБ (И.В.Добряков)
	2. Определите тип переживания беременности.
	Практическое занятие 4.
	Тема: Технологии здоровьесозидания младенца и матери в постнатальном периоде
	Цель: изучить основные технологии здоровьесозидания младенца и матери в постнатальном периоде
	Понятийный аппарат: первичное здоровье, щкала Апгар, рефлексы новорожденного, неврология развития, материнский массаж, вестибулярная гимнастика, хедлинг
	Задания для практической работы студентов: (3)
	1. просмотр видео "Развитие новорожденного"
	2. освоение основных приемов развивающего ухода.
	2.4. Описание занятий в интерактивных формах
	Практические занятия по курсу проводятся с использованием специального оборудования прибора БОС с программным обеспечением. Так же необходимы технические средства - оборудование для мультимедийных презентаций и доступ к Интернет к программам анатомиче...
	Интерактивное занятие к теме 2
	Знакомство с методом функционального биоуправления.
	Устройство прибора БОС. Работа с программным обеспечением.
	Интерактивное занятие к теме 2 Биологическая обратная связь в подготовке к родам.
	Работа с прибором БОС по формированию диафрагмального дыхания, миорелаксации и поведения в потужном периоде родов.
	Интерактивное занятие к теме 3 Посещение родильного дома и/или женской консультации.
	Встреча со специалистами, ведущими практические занятия с будущими родителями в рамках школы материнства и родительства на базах профильных организаций.
	2.5 Организация планирования встреч с приглашенными представителями организаций
	Планируется пригласить для проведения лекции и практического занятия акушера-гинеколога родильного дома №2 на Фурштадской и клинического психолога женской консультации № 16 Василеостровского района СПб Стрельникову Е.В. Также возможно проведение практ...
	2.6. Особенности освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья
	Обучение студентов с ограниченными возможностями здоровья при необходимости осуществляется на основе адаптированной рабочей программы с использованием специальных методов обучения и дидактических материалов, составленных с учетом особенностей психофиз...
	В целях освоения учебной программы дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья обеспечивается:
	1) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:
	- размещение в доступных для обучающихся, являющихся слепыми или слабовидящими, местах и в адаптированной форме справочной информации о расписании учебных занятий;
	- присутствие ассистента, оказывающего обучающемуся необходимую помощь;
	- выпуск альтернативных форматов методических материалов (крупный шрифт или аудиофайлы);
	2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:
	- надлежащими звуковыми средствами воспроизведение информации;
	3) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата:
	- возможность беспрепятственного доступа обучающихся в учебные помещения, туалетные комнаты и другие помещения института, а также пребывание в указанных помещениях.
	Получение образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах или в отдельных организациях.
	Перечень учебно-методического обеспечения самостоятельной работы обучающихся по дисциплине.
	Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации:
	Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента обучающихся.
	Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине.
	Перечень фондов оценочных средств, соотнесённых с планируемыми результатами освоения образовательной программы.
	Для студентов с ограниченными возможностями здоровья предусмотрены следующие оценочные средства:
	Студентам с ограниченными возможностями здоровья увеличивается время на подготовку ответов к зачёту, разрешается готовить ответы с использованием дистанционных образовательных технологий.
	Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующие этапы формирования компетенций. При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возм...
	Для лиц с нарушениями зрения:
	- в печатной форме увеличенным шрифтом;
	- в форме электронного документа;
	- в форме аудиофайла.
	Для лиц с нарушениями слуха:
	- в печатной форме;
	- в форме электронного документа.
	Для лиц с нарушениями слуха: (1)
	- в печатной форме увеличенным шрифтом; (1)
	- в форме электронного документа; (1)
	- в форме аудиофайла. (1)
	Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента обучающихся. При проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) обеспечивается выполнение следу...
	- инструкция по порядку проведения процедуры оценивания предоставляется в доступной форме (устно, в письменной форме);
	- доступная форма предоставления заданий оценочных средств (в печатной форме, в печатной форме увеличенным шрифтом, в форме электронного документа, задания зачитываются ассистентом);
	- доступная форма предоставления ответов на задания (письменно на бумаге, набор ответов на компьютере, с использованием услуг ассистента, устно).
	При необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисциплине (модулю) может проводиться в несколько этапов.
	Проведение процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья допускается с использованием дистанционных образовательных технологий.
	Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения дисциплины. Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья предоставляются основная и дополнительная учебная литература в виде электрон...
	Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья осуществляется с использованием средств обучения общего и специ...
	- лекционная аудитория – мультимедийное оборудование (для студентов с нарушениями слуха);
	- учебная аудитория для практических занятий (семинаров) мультимедийное оборудование, (для студентов с нарушениями слуха).
	2.7. Методические указания для студентов по освоению дисциплины
	Теоретико-методологической основой данного курса выступают междисциплинарные исследования в области акушерства, перинатальной психологии, остеопатии, неврологии развития и неонаталогии.
	Основными принципами изучения данной дисциплины являются:
	- принцип развивающего и воспитывающего обучения;
	- принцип научности и связи теории с практикой;
	- принцип систематичности;
	- принцип наглядности;
	- принцип доступности;
	- принцип положительной мотивации и благоприятного климата обучения.
	Методическое обеспечение дисциплины осуществляется за счёт использования современных учебников (учебных комплексов, справочной литературы, методической литературы, специализированных Интернет-ресурсов), учебных пособий, касающихся проблематики изучаем...
	2.8. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного процесса по дисциплине
	Учебная аудитория, оборудованная мультимедийным оборудованием и аудио системой, с возможностью демонстрации интерактивных пособий и учебных фильмов, с доступом к сети Интернет.
	Учебно-практическая лаборатория психофизиологии
	Используемое оборудование: комплекты специализированной мебели, наглядно-учебные пособия (анатомические муляжи и тренажеры), мультимедийное оборудование с доступом к сети Интернет, прибор БОС.
	РАЗДЕЛ 3. Требования к самостоятельной работе студентов в рамках освоения дисциплины
	Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы
	Самостоятельная работа студентов в рамках дисциплины является одним из базовых компонентом обучения, приобретения профессиональных компетенций, предусмотренных компетентностно-ориентированным учебным планом и рабочей программой учебной дисциплины. В п...
	При изучении курса используются следующие формы самостоятельной работы:
	- работа с книгой;
	- конспектирование;
	- тезирование;
	- систематизация материала и заполнение таблиц;
	- подготовка докладов в форме иллюстрированных презентаций и видиосюжетов по заданным темам.
	Оформление самостоятельной работы:
	1.Титульный лист.
	Образец титульного листа определяется Положением об аттестации учебной работы студентов института, и опубликован на сайте www.psysocwork.ru раздел «Учебный процесс» / «самостоятельная работа».
	2. Устанавливаются следующие требования к оформлению самостоятельной работы:
	 параметры страницы (210х297 мм) А4;
	 интервал полуторный;
	 шрифт 12, Times New Roman;
	 выравнивание по ширине;
	 поля страницы: левое – 2 см, правое – 1,5 см, верхнее – 2 см, нижнее – 2 см.
	 все страницы должны иметь сквозную нумерацию арабскими цифрами в верхнем правом углу.
	3.1. Задания для самостоятельной работы.
	Тема 1. Современное состояние репродуктивного, физического и психического здоровья будущих родителей и детей первых лет жизни. (1)
	Обязательная часть:
	- Конспектирование специальной литературы по рекомендации преподавателя.
	- Составление плана-конспекта по пройденному материалу.
	Рекомендуемая часть:
	- Доклад к лекциям по заданию преподавателя.
	- Творческие работы по специальной тематике.
	- Составление тезисов статьи, раздела книги.
	- Подготовка дополнительного материала к дисциплине (презентационный материал, проблемные ситуации, задачи, иллюстративный материал, видеосюжеты).
	Тема 2. Технологии здоровьесбережения в физической подготовке к родам и рождению ребенка. (1)
	Обязательная часть: (1)
	- Конспектирование специальной литературы по рекомендации преподавателя, заполнение таблиц.
	- Составление плана-конспекта по пройденному материалу. (1)
	Задание к теме:
	Разработка пренатальной части программы "Школы здоровой семьи" с учетом психофизиологических особенностей будущих родителей, срока беременности и/или иной жизненной ситуации семьи. Разрабатываемая программа должна быть максимально реалистичной.
	Обучающемуся необходимо выбрать ситуацию из следующего списка или предложить свой вариант:
	1. Семья, где женщина на первом триместре беременности
	2. Семья, где женщина на втором триместре беременности
	3. Семья, где женщина на третьем триместре беременности
	4. Семья, только планирующая беременность
	5. Семья, ожидающая третьего, четвертого или пятого ребенка
	6. Женщина на любом сроке беременности, планирующая воспитывать ребенка без участия отца ребенка
	7. Семья, где женщина на 37-38 неделе беременности
	8. Семья, планирующая посещать занятия вместе с будущей бабушкой
	9. Занятия планирует посещать только отец ребенка.
	10. На занятиях будет присутствовать старший ребенок вместе с родителями.
	При разработке программы необходимо указать:
	1. Предполагаемое место и форму (коммерческая, бюджетная, волонтерская организация) проведения "Школы здоровой семьи" (можно предложить свое название). При выборе коммерческой формы, нужно указать стоимость участия в программе
	2. Это будет индивидуальная или групповая (указать количество человек) работа
	3. Срок беременности на котором семья обращается в Школу и/или иную жизненную ситуацию семьи
	4. Количество предполагаемых встреч и их длительность
	5. План занятия для каждой встречи, с указанием времени на каждый вид активности
	6. Возможный вариант мониторинга психофизиоллгических показателей беременной женщины (или пары) - заполненный "листок здоровья"
	7. Описать предполагаемый результат посещения занятий "Школы здоровой семьи" для семьи ожидающей ребенка
	Рекомендуемая часть: (1)
	- Доклад к лекциям по заданию преподавателя. (1)
	- Творческие работы по специальной тематике. (1)
	- Составление тезисов статьи, раздела книги. (1)
	- Подготовка дополнительного материала к дисциплине (презентационный материал, проблемные ситуации, задачи, иллюстративный материал, видеосюжеты). (1)
	Тема 3. Технологии нормализации психологического микроклимата в семье, ожидающей ребенка и в семье с детьми первых лет жизни. (1)
	Обязательная часть: (2)
	-Конспектирование специальной литературы по рекомендации преподавателя, заполнение таблиц.
	- Составление плана-конспекта по пройденному материалу. (2)
	Задания к теме:
	1. Просмотрите видеофильм   "Мягкие роды: развитие родовой доминанты" ( https://youtu.be/kJ-WegoBuNA ).
	2. Выполните Тест Домики
	3. Проанализируйте результаты теста и составьте рекомендации.
	Рекомендуемая часть: (2)
	- Доклад к лекциям по заданию преподавателя. (2)
	- Творческие работы по специальной тематике. (2)
	- Составление тезисов статьи, раздела книги. (2)
	- Подготовка дополнительного материала к дисциплине (презентационный материал, проблемные ситуации, задачи, иллюстративный материал, видеосюжеты). (2)
	Тема 4. Технологии здоровьесозидания младенца и матери в постнатальном периоде. (1)
	Обязательная часть: (3)
	- Конспектирование специальной литературы по рекомендации преподавателя, заполнение таблиц. (1)
	- Составление плана-конспекта по пройденному материалу. (3)
	Задания к теме: (1)
	1. Дополните уже составленную Вами во 2 теме программу "Школы здоровой семьи" рекомендациями по здоровьесберегающим  технологиям матери и ребенка первых лет жизни. Разрабатываемая программа должна быть максимально реалистичной.
	Рекомендуемая часть: (3)
	- Доклад к лекциям по заданию преподавателя. (3)
	- Творческие работы по специальной тематике. (3)
	- Составление тезисов статьи, раздела книги. (3)
	- Подготовка дополнительного материала к дисциплине (презентационный материал, проблемные ситуации, задачи, иллюстративный материал, видеосюжеты). (3)
	3.2. Критерии оценки результатов выполнения самостоятельной работы
	Оценка самостоятельной работы осуществляется в соответствии с Положением об аттестации учебной работы студентов института в рамках балльно-рейтинговой системы оценки учебной работы студентов.
	Баллы БРС присваиваются следующим образом:
	- 30 баллов – самостоятельная работа выполнена в срок, в полном объеме, все работы достойны отличной оценки;
	- 20 баллов – самостоятельная работа выполнена в срок, в полном объеме, все работы в среднем достойны оценки не ниже хорошей;
	- 10 баллов – самостоятельная работа выполнена в срок, в не полном объеме (не менее 75% заданий), все работы в среднем достойны удовлетворительной оценки;
	- 0 баллов – самостоятельная работа выполнена в срок, в полном объеме, все работы в среднем достойны неудовлетворительной оценки.
	РАЗДЕЛ 4. Фонд оценочных средств
	4.1. Материалы, обеспечивающие методическое сопровождение оценки качества знаний по дисциплине на различных этапах ее освоения
	К основным формам контроля, определяющим процедуры оценивания знаний, умений, навыков, характеризующих этапы формирования компетенций по дисциплине относится рубежный контроль (тест минимальной компетентности), промежуточная аттестация в форме экзаме...
	Критериями и показателями оценивания компетенций на различных этапах формирования компетенций являются:
	- знание терминов, понятий, категорий, концепций и теорий по дисциплине;
	- понимание связей между теорией и практикой;
	- сформированность аналитических способностей в процессе изучения дисциплины;
	- знание специальной литературы по дисциплине.
	Шкала оценивания
	Уровень знаний, аттестуемых на экзамене, оценивается по пятибалльной системе с оценками «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».
	ОТЛИЧНО (5 баллов)
	Обучающийся показывает высокий уровень теоретических знаний, владения понятийным аппаратом дисциплины, умения решать проблемные ситуации и устанавливать междисциплинарные связи. Демонстрирует знание профессиональных терминов, понятий, категорий в обла...
	Развернуто аргументирует выдвигаемые положения, приводит убедительные примеры, обнаруживает аналитический подход в освещении различных концепций, делает содержательные выводы, демонстрирует знание специальной литературы в рамках учебной программы и до...
	Многоплановое (комплексное) решение профессионально-ориентированной задачи (кейса).
	ХОРОШО (4 балла)
	Обучающийся показывает достаточный уровень теоретических знаний, владения понятийным аппаратом дисциплины. Демонстрирует знание профессиональных терминов в области перинатальной психологии, неврологии развития, здоровьесбережения. Не всегда определяет...
	При ответе допускает незначительные ошибки, неточности по критериям, которые не искажают сути ответа. В целом содержательно отвечает на дополнительные вопросы. При этом примеры, иллюстрирующие теоретическую часть ответа, приводит не вполне развернуто ...
	Решение профессионально-ориентированной задачи (кейса) с незначительными ошибками и неточностями.
	УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО (3 балла)
	Обучающийся показывает поверхностное владение теоретическими знаниями и понятийным аппаратом в области перинатальной психологии, неврологии развития, здоровьесбережения. Не точно определяет психологические проблемы граждан в связи с современным   сост...
	Продемонстрированные базовые знания частичные, отрывочные, бессистемные, теоретические и практические аспекты проблемы не связаны. В основном не может ответить на дополнительные вопросы и привести адекватные примеры
	Решение профессионально-ориентированной задачи (кейса) содержит существенные ошибки и неточности.
	НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО (2 балла)
	Обучающийся показывает крайне низкий уровень владения теоретическими знаниями и понятийным аппаратом в области перинатальной психологии, неврологии развития, здоровьесбережения. Не способен определить психологические проблемы граждан в связи с совреме...
	Ответ содержит ряд серьезных ошибок, выводы поверхностны или неверны. Не может привести примеры из реальной практики. Неуверенно и логически непоследовательно излагает материал. Неправильно отвечает на дополнительные вопросы или затрудняется с ответом.
	Профессионально-ориентированная задача (кейс) не решена или содержит грубые ошибки.
	4.2. Формирование компетенций в процессе освоения дисциплины
	4.3.  Описание форм аттестации текущего контроля успеваемости (рубежного контроля) и итогового контроля знаний по дисциплине (промежуточной аттестации по дисциплине)
	Рубежный контроль (текущий контроль успеваемости) Порядок проведения рубежного контроля регулируется Положением об аттестации учебной работы студентов института.
	Форма контроля по дисциплине - тест минимальной компетентности.
	Порядок проведения - проводится один раз в семестр после изучения 50% учебного материала дисциплины, запланированного на семестр. Рубежный контроль проходят студенты очной и очно-заочной форм обучения.
	Требования к успеваемости - обучающиеся, не аттестованные в установленные сроки в рамках рубежного контроля, не допускаются к промежуточной аттестации по дисциплине. Обучающимся, не участвующим в рубежном контроле по уважительным причинам, сроки аттес...
	Промежуточная аттестация по дисциплине является итоговой проверкой знаний и компетенций, полученных студентом в ходе изучения дисциплины. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с требованиями Положения об аттестации учебной работы обучающи...
	Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме экзамена. Форма проведения аттестации - письменная аттестация. Возможна аттестация по результатам БРС.
	4.4. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков, характеризующих этапы формирования компетенций в процессе освоения дисциплины
	Примерные вопросы к экзамену
	1. Современные формы организации школ материнства, отцовства, школ здоровой семьи.
	2. История  становления психопрофилактической работы с будущими родителями в СССР и России и зарубежье.
	3. Репродуктивное здоровье будущих родителей и детей в современном обществе.
	4. Физическое  здоровье будущих родителей и детей в современном обществе.
	5. Состояние  психического здоровья будущих родителей и детей в современном обществе.
	6. Факторы, влияющие на уровень здоровья будущих родителей.
	7. Условия здорового зачатия.
	8. Периодизация онтогенеза.
	9. Понятие пренатального онтогенеза
	10.  Стадия плода - общая психофизиологическая характеристика
	11.  Критические периоды органогенеза
	12.  Развитие нервной системы в эмбриогенезе
	13. Сенсорные способности плода. Типы движений плода
	14. Факторы риска пренатального развития
	15. Факторы риска для ребенка, связанные с процессом родов
	16. Влияние физиологического состояния матери на пренатальное развитие ребенка
	17.  Понятие сенсетивного и критического периода. Основные критические периоды развития.
	18. Особенности физической подготовки женщин к рождению ребенка с точки зрения укрепления ресурсов здоровья матери и ребенка.
	19. Методы мониторинга психофизиологического состояния беременной женщины.
	20. Диафрагмальное дыхание, его роль в психофизиологической подготовке к рождению ребенка, особенности практического применения.
	21. Психологический инструментарий в работе с семьей в ожидании ребенка.
	22. Оценка состояния и особенностей новорожденного,  для формирования программы последующего развивающего ухода.
	23. Характеристика постнатального онтогенеза
	24. Психофизиология новорожденного ребенка – основная характеристика
	25. Нервно-психическое развитие ребенка, сенсорное и моторное развитие.
	26. Классификация рефлексов новорожденного ребенка
	27. Этапы формирования мелкой и грубой моторики в раннем онтогенезе
	28. Комплекс "Пестования младенца" как фактор нейрореабилитации.
	29. Различия в понятиях и методах "гигиенического" и "развивающего" ухода за ребенком первого года жизни.
	30.  Стратегии здоровьесбережения для семей с детьми разного возраста.
	Типовые задания в форме теста для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
	Тест 1. Выберите правильные ответы:
	Какой период жизни ребенка определяет развитие артикуляции,
	грамотности:
	а) внутриутробный;
	б) возраст до 7 месяцев;
	в) возраст до 3 лет;
	г) возраст до 10 лет.
	Тест 2. Выберите правильный ответ:
	Телесно-психологический контакт, возникающий у матери с ребенком во
	время его пестования (развивающий уход):
	а) жизненно необходим ребенку;
	б) не важен для психофизиологического развития ребенка;
	б) может быть заменен на другие развивающие методики.
	Пример типового практико-ориентированного задания
	Типовое задание 1.
	Проанализируйте показатели, представленные в таблице «Шкала В. Апгар для оценки состояния новорожденных» и составьте «портрет» ребенка, которого можно отнести в группу нормы и  группу риска.
	1. Таблица. Шкала В. Апгар для оценки состояния новорожденных.
	Типовое задание 2.
	На консультацию к клиническом у психологу в женской консультации пришла беременная женщина на сроке  гестации 26 недель. По результату проведения теста определения типа отношений беременной (ТОБ, И.В. Добряков)  у этой  беременной был выявлен гипогест...
	РАЗДЕЛ 5. Глоссарий
	Ассоциативные области коры больших полушарий (греч. associare — присоединять) – высшие интегративные системы мозга, получающие информацию от нескольких сенсорных систем.
	Восприятие - начальный этап познавательного процесса, непосредственно связанный с эмоциональной сферой, вниманием, памятью, мышлением и речью. Процесс восприятия осуществляется благодаря работе сенсорных систем. Психофизиологические механизмы целостно...
	Детство - единая и многогранная система, определяющая начальный этап становления личности в рамках конкретного социума (Кон, 1986).
	Этап индивидуального развития организма, определяющий становления личности в рамках конкретного социума. Психофизиология детства включает возрастные периоды – от 1 до 3-х лет – раннее детство; дошкольное детство – от 3 до 6 лет; 6-10 лет – младший шко...
	Имитация или подражание - (от лат. - «imitatio» - подражание, переимчивость) - обучение, основанное на приобретении индивидуального опыта одним человеком путем повторения действий другого человека. Имитацию рассматривают как способность учиться поведе...
	Импринтинг (запечатление) - комплекс видоспецифических поведенческих адаптаций животных и человека, появляющийся в быстрой и жесткой фиксации в долговременной памяти отличительных признаков объектов, имеющих для организма важное значение.
	Моторика грубая - движения и действия в которых участвуют крупные мышцы тела.
	Моторика тонкая (мелкая) - прогрессирующее умение ребенка использовать возможности своих рук.
	Пренатальный период – период внутриутробного развития (утробное детство) начинается с момента образования зиготы, длится 266-270 дней и заканчивается рождением ребенка. Пренатальный период внутриутробного развития (утробное детство), начиная с момента...
	Рефлексы функциональные – рефлексы, обеспечивающие дыхание и кровообращение, и защитные рефлексы, предохраняющие от неблагоприятных воздействий. Сохраняются на протяжении всей жизни  человека.
	Сенситивный период — период наибольшей чувствительности организма к воздействию факторов среды.
	Цитокины – регуляторы иммунных реакций.  Эмбриология – наука о различных сторонах развития зародыша.   Эмпатия – сопереживание, сочувствие, понимание эмоционального мира другого.
	Приложение 1 к рабочей программе дисциплины
	6.1. Перечень рекомендуемой литературы, необходимой для освоения дисциплины
	6.2. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети Интернет, используемых при освоении дисциплины
	1. Современные нейронауки [Электронный ресурс]: научно-образовательный сайт. – Режим доступа http://www.neuroscience.ru , свободный. – Заглавие с экрана.
	В рамках дисциплины используется лицензионное программное обеспечение (MS OFFICE – Word, Exсel, PowerPoint) и обучающие платформы (1-С: Электронное обучение. Корпоративный университет, MS Teams).
	В учебном процессе используются следующие информационные базы данных и справочные системы:
	Гарант-Образование: информационно-правовое обеспечение: [сайт]. – Москва. – Обновляется в течение суток. – URL: http://study.garant.ru/ (дата обращения: 28.04.2021). – Режим доступа: для авториз. пользователей.
	Электронная библиотека СПбГИПСР // Библиотека СПбГИПСР: [сайт]. – Санкт-Петербург, [2014] –. – URL: http://lib.gipsr.ru:8087/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view=irbis&Itemid=456 (дата обращения: 28.04.2021). – Режим доступа: для авториз. пользоват...
	Электронный каталог // Библиотека СПбГИПСР: [сайт]. – Санкт-Петербург, [2014] –. – URL: http://lib.gipsr.ru:8087/jirbis2/index.php?option=com_irbis&view= irbis&Itemid=435 (дата обращения: 28.04.2021).
	ЮРАЙТ: образовательная платформа: [сайт]. – Москва, 2013 –. – URL: https://urait.ru/ (дата обращения: 28.04.2021). – Режим доступа: для авториз. пользователей.
	East View: information services: [сайт]. – [Москва], [1989] –. – URL: https://dlib.eastview.com/browse/udb/12 (дата обращения: 28.04.2021). – Режим доступа: для авториз. пользователей.
	ibooks.ru: электронно-библиотечная система: [сайт]. – Санкт-Петербург, 2010 –. – URL: https://ibooks.ru (дата обращения: 28.04.2021). – Режим доступа: для авториз. пользователей.
	Заведующая библиотекой ____________________ Г.Л. Горохова

